Reykjavik, 1. april, 2025

skyrsla freedslunefndar Salfreedingafélags islands fyrir starfsarid mai 2024 — mai 2025

i freedslunefnd satu: Tinna Baldursdéttir, Helga Lara Haarde, Lilja Dis Ragnarsdéttir, Agusta
Fridriksdéttir og Hildur Osk Gunnlaugsdéttir.

Tinna og Helga Lara voru kosnar a Adalfundi Salfreedingafélags islands pann 18. april, 2024. Lilja Dis,
Agusta og Hildur Osk komu inn sidar i byrjun mai 2024.

Nefndin hittist fyrst 4 vinnufundi med stjérn Salfreedingafélags islands og 68rum nefndum pann 30.
agust 2024 og hefur fyrir utan pad hist og borid saman bzkur a fimm Teams fundum og verid i
reglulegum télvupdstsamskiptum.

Eftirfarandi freedslur voru haldnar a timabilinu:

24. oktéber 2024 Hugrin Sigurjonsdottir salfraedingur hélt fraedslu um leitina
ad hamingjunni. Fraedsla i streymi.

22. névember 2024 Aldis borbjorg Olafsdéttir, salfreedingur og kynlifsradgjafi,
fjalladi um hinseginleikann i salfraedi. Fraedsla i streymi.

5. desember 2024 Séley Drofn Davidsdottir salfraedingur kynnti békina ADHD
fullordinna. Fraedsla i streymi.

23. januar 2025 Erla Margrét Hermannsdaéttir, salfraedingur a Studlum kynnti
starfsemi medferdaheimila Barna- og fj6élskyldustofu og
beirri sdlfreedimedferd sem par er veitt. Fraedsla i streymi.

27. febriar 2025 Elisa Gudnadéttir salfraedingur fjalladi um farsaldarlogin ut
fra sjonarhorni salfreedings. Fradsla i streymi.

Aztlud fraedsla i mai 2025 Fradsla um kulnun, streitu, fullkomnunararattu og samspil
bessara patta. Leikkonan Kristin bora Haraldsdéttir sem
hefur undanfarin misseri synt einleikinn ,A raudu ljési“ i
bjédleikhisinu og Helga Lara Haarde, kliniskur salfreedingur,
vinnusalfreedingur og radgjafi hja Attentus fjalla a fyndinn og
einleegan hatt um kulnun og streitu. Fredslunni er &tlad ad
vekja félk til umhugsunar um eigin lidan og veita bjargrad
beim sem vilja huga ad streitu i eigin lifi. Freedsla & stadnum.



Félagsménnum hefur avallt stadid til boda ad fylgjast med erindum i gegnum streymi og hefur pad
verid vel nytt.

Tinna og Helga Lara sem voru kjérnar a adalfundi eru eru halfnadar med sin nefndarstorf. Lilja Dis,
Agusta og Hildur sem komu sidar inn og voru ekki kjornar samkvamt I6gum félagsins. Von er um ad
baer bjodi sig fram a adalfundi pann 10. april og sitji afram naestu tvo ar.

Fyrir hond Fraedslunefndar Salfreedingafélags islands

inna Baldunfoth

Tinna Baldursdéttir salfreedingur




