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Skyrsla stjornar Salfraeedingafélags islands starfsarid 2022



Starfsemi félagsins arid 2022

A drinu 2022 feerdist starfsemi félagsins hratt og 6rugglega yfir i edlilega starfsemi. Fyrstu manudi
arsins voru samgongutakmarkanir vegna Covid-19 en snemma arsins voru samgonguhdmlum alfarid
|étt. Adalfundur, freedslufundir, stjornarfundir og adrir fundir foru fram a stadnum dsamt pvi ad bjéda
upp a pessa vidburdi 4 netinu. Salfraeediping var haldid i fyrsta skipti fra arinu 2019 og Haustfundur var
haldinn i HR. Maeting var framar vonum og ljést er ad salfraedingar hofdu saknad samverunnar.

Félagsmenn:

Félagsmenn um sidustu aramot voru alls 777. 582 eru med stéttarfélags- og fagadild, 38 eru med
fagadild, 112 eru med aukaadild (nemar og salfraedingar starfandi erlendis), 45 eru med heidurs- og
lifeyrisadild og fraedaadild 1.

Samkvaemt upplysingum fra Embaetti landlaeknis voru gefin Ut 50 starfsleyfi arid 2022. Til
samanburdar voru 43 leyfi gefin ut arid 2021, 47 leyfi gefin ut 2020 og 46 leyfi gefin Gt arié 2019.

Samkvaemt upplysingum fra Embaetti landlaeknis hafa 150 sérfraedileyfi verid gefin ut fra upphafi en
peir sem hafa hlotid sérfraedileyfi eru faerri par sem sumir salfraedingar hafa fleiri en eitt sérfraedileyfi.
A sidasta ari voru gefin Gt 12 ny sérfraedileyfi. Til samanburdar voru gefin Ut 4 sérfraedileyfi arid 2021.
Fiogur sérfraedileyfi voru gefin Ut 2020, prju sérfraedileyfi voru gefin Ut arid 2019 og 24 sérfraedileyfi
arid 2018.

Stjérn:

i stjorn félagsins a starfsarinu voru:
Tryggvi Gudjon Ingason, formadur

Helgi Hédinsson, varaformadur

Alfheidur Gudmundsdéttir, gjaldkeri
Hugrun Vignisdottir, ritari

Agnes Bjorg Tryggvadottir, medstjérnandi
Gyda Dogg Einarsdottir, medstjornandi
Lilja Magnusddttir, medstjornandi

Framkvaemdastjori:
Anna Maria Frimannsdottir

Kjortimabilum Tryggva og Agnesar Bjargar lykur @ adalfundi 2023. Hvorki Tryggvi né Agnes Bjorg
bjéda sig fram til endurkjors. Pétur Maack borsteinsson bydur sig fram til formanns og Kristbjorg
Périsdottir bydur sig fram til medstjornanda. Ekki barust onnur frambod og eru pau pvi baedi
sjalfkjorin. Tryggva Gudjoni og Agnesi Bjorgu eru pokkud gdéd storf i pagu félagsins en baedi hafa verid
i stjorn frd arinu 2019.

Stjérn fundar ad jafnadi einu sinni { manudi, tvo tima i senn ad julimanudi undanskildum. A
vormanudum voru haldnir tveir aukastjérnarfundir. Fundir stjérnar voru pvi alls 13 & timabilinu. Auk
pess var haldinn einn starfsdagur stjérnar.
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Nefndir, undirfélog og fagdeildir, samstarf innan félags:

i nefndum félagsins a starfsarinu voru:

Sidanefnd

Ingibjorg Markudsdéttir, formadur
Gudrun Oddsdattir

Maria K. Jonsdéttir

Matthias Matthiasson

Hordur borgilsson

Préfanefnd

Audun Valborgarson, formadur
Katrin Einarsdottir

Orndlfur Thorlacius

Gudrun Rakel Eiriksdottir

Fagrad

Gyda S. Haraldsdottir, formadur
Hulda Soélrin Gudmundsdéttir
Gudrun Agusta Eyjolfsdottir
Sélveig Erna Jonsdottir

Erla Bjorg Birgisdottir

Fraedslunefnd
Starfadi ekki a starfsarinu

Ritstjorn Salfraediritsins
Gudmundur Skarphédinsson
Sigurdur Vidar

Brynjar Hallddrsson

Undirfélog:

Félag salfraedinga a Nordur- og Austurlandi
Starfadi ekki & starfsarinu

Félag framhaldsnema vid salfredi
Hans Hektor Hannesson (HI), formadur
Eydis Lilja Eysteinsddttir (HR), varaformadur

Tveer fagdeildir voru starfandi a starfsarinu:

Fagdeild salfreedinga vid skdla
Alfheidur Gudmundsdottir, formadur
Ingibjorg Sigurjonsdattir, medstjornandi
Karitas Osk Bjorgvinsdéttir, gjaldkeri
Silja Rut Jonsdéttir, medstjornandi
Sélveig Rosa Davidsdottir, ritari
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Fagfélag salfreedinga vid heilsugaeslu

Gyda Dogg Einarsdéttir, formadur

Logi Ulfarsson, gjaldkeri

Asta Sigrun Gunnarsdottir, ritari

Kolbjorg Lilja Benediktsdottir, medstjérnandi
Hrafnhildur Lilja Hardardéttir, medstjérnandi
Gudrun Carstensddttir, medstjornandi

Tranadarmenn Si & arinu 2022 voru:

Valgerdur Olafsdéttir, Reykjavikurborg

Kristjana Magnusdattir, Reykjavikurborg

Bergny Armannsdéttir, Landspitala

Gyda Drofn Hjaltaddttir, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
Hanna Maria Gudbjartsdéttir, Landspitala

Jérunn Edda Oskarsdéttir, Reykjalundi

Katrin B. Bjarnadottir, Radgjafar- og greiningarstdd rikisins
Logi Ulfarsson, Heilbrigdisstofnun Nordurlands

péra Kristin Flygenring, Hafnarfjordur

Viktor Diar Jonsson, Hafnarfjordur

Samninga- og samstarfsnefndir og trinadarmannarad funda eftir porfum med framkvaeemdastjora og
formanni. Arsskyrslur berast fra nefndum, undirfélégum og fagdeildum fyrir adalfund.

Hefd hefur verid fyrir pvi ad halda vinnugledi med stjérn, nefndum og trinadarmoénnum félagsins en
vegna Covid-19 hefur pad ekki verid haegt undanfarin ar. A haustmanudum arsins 2022 var haegt ad
endurvekja vinnugledina sem gekk vel. Einnig voru haldnir fundir med forménnum allra starfandi
nefnda & arinu. bess utan hafa verid haldnir fundir med einstaka nefndum og undirfélogum eftir
porfum.

Er pad von stjornar ad storf nefnda, trdnadarmannarads, fagdeilda og undirfélaga auki samstarf og
virkni innan félagsins, stydji vid faglega préun og gefi almennt géda syn 8 mannaudinn innan
félagsins. bakkar stjorn Si pessum adilum mikilvaegt og deigingjarnt starf 4 arinu.

Kiaramal:

Kjaramal er vidfangsefni sem sifellt parf ad vinna ad hja Salfreedingafélagi Islands og var starfsarid
engin undantekning par 4. Innan BHM fér arid 2022 i undirbdning fyrir naestu kjarasamningslotu en
kjarasamningar losnudu 30. mars 2023.

Vinna vid endurnyjum stofnanasamninga hélt a4fram arid 2022. Stofnanasamningar hja
Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins,
Kvennaskdlans i Reykjavik og Reykjalundi voru gerdir, uppfeerdir eda endurnyjadir a arinu.

Fundir med trinadarmannaradi hafa verid ad jafnadi einu sinni i manudi 4 arinu en
trunadarmannardadid gegnir mikilveegu hlutverki vardandi kjaramalin. Stjérn pakkar
trunadarmoénnum, félogum i samstarfsnefndum og samninganefndum fyrir mikilvaegt framlag a arinu.

Ny rikisstjorn tok vid i lok ars 2021 og |14 pa fyrir bod & fund nys heilbrigdisradherra til ad raeda
samninga vid Sjukratryggingar islands. Salfreedingar fra fagféldgum salfraedinga foru & fund med
radherra snemma ars 2022 og 16gdu fram hugmyndir ad stofnun vinnuhdps til ad gera drog ad
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samningi um nidurgreidslu salfreedipjonustu af hendi Sjukratrygginga islands. Mikil vinna fér fram og
gert var minnisblad sem sent var til radherra. Vidbrogd barust ekki fra radherra en @ haustmanudum
kom tilkynning fra Sjukratryggingum islands um uppfaerslu og ttvikkun & samningi Sjukratrygginga
islands sem hafdi verid gerdur vegna barna og unglinga sem saekja 3ja stigs gedheilbrigdispjonustu.
Nyr samningur var Utvikkadur til fullordinna og barna med veegari vanda tengt kvida og depurd. Ma
segja ad hér sé um timamot ad reeda en pvi midur hefur samningurinn ekki skilad tileetludum arangri
bar sem fair vilja fara & samninginn sékum pess hve lagt er greitt fyrir pjonustuna. Oskad hefur verid
eftir fundi med rddherra til ad raeda betur pennan samning og var fundur haldinn med honum i
januar 2023. bar féru fram uppbyggjandi umraedur og voru skilabodin af fundinum pau a0 taka aetti
samtalid upp aftur.

Félagsstarf, fastir lidir:

Sidareglundmskeid var haldid a drinu, auk pess sem félagid og fraedslunefnd héldu kynningar fyrir
félagsmenn. Fraedslunefnd stéd ad kynningu um EMDR medferd og um gedheilsuteymi
taugaproskaraskana hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. A haustmanudum stéd Si ad kynningum
a nyjum I6gum um farszeld i pagu barna, nyjum bdékum til ad kenna bérnum adferdir hugraennar
atferlismedferdar og ndvitundar sem og um bdkhald og skattaskil verktaka.

Tolfta Salfraedipingid var haldid a arinu, dagana 16. til 18. Mars 2022, eftir ad hafa verid aflyst tvo
sidustu ar vegna Covid-19. Pemad & pinginu petta arid var jakvaed salfreedi sem héfst med fraedslu
fyrir almenning og var petta i fimmta sinn sem bodid er upp a dkeypis fraedslu fyrir almenning.
Fraedslan bar yfirskriftina ,Jakvaedi Salfraedi — Visindaleg ndlgun til ad takast & vid lifid a
uppbyggilegan hatt”. Dr. Déra Gudrin Gudmundsdottir salfreedingur og svidsstjori LySheilsusvids hja
Embaetti landlaeknis hélt fyrirlesturinn og svaradi spurningum sem eingdngu var sendur Ut i streymi
ad pessu sinni. Mikill ahugi var & fraedslunni og voru taeplega 300 dhorfendur a streyminu. Ad venju
var haldin vinnustofa med gestafyrirlesurum pingsins, Lisa Vivoll Straume og Déru Gudérunu
Gudmundsdéttur, en fullt var & malstofuna. Einnig baud Krabbameinsfélag [slands sélfraedingum i
heimsdkn og kynnti starfsemi sina. Gridarlega g6d patttaka var a radstefnudeginum sjalfum en um
300 salfreedingar meettu. Framsogu atti Lisa Vivoll Straume og Déra Gudrin Gudmundsdottir.
Vidurkenning fyrir framurskarandi lokaverkefni nema i starfsréttindanami i salfraedi var veitt i fjérda
sinn og féll hun i skaut nema ur Haskdla [slands, Alexiu Margréti Jakobsdéttur. Heidursverdlaun Si
voru veitt i sj6tta sinn og hlaut Dr. Gyda Haraldsddttir, salfraedingur, verdlaunin.

Arlegur haustfundur var haldinn 4. névember. Fundurinn var baedi haldinn sem stadfundur og {
streymi. Umraeduefni haustfundar var ,askoranir fagfélks i vinnu med kynsegin og trans folki“. Erindi
komu fra Aldisi Porbjorgu Olafsdéttur, sélfraedingi sem var med almenna fraedslu um malefnid. Elsa
Bara Traustadattir, salfreedingur kynnti starfsemi transteymis fullordinna 4 LSH. Résa Bjorg
Omarsdéttir, teymisstjori og Unnsteinn J6hannsson, verkefnastjori kynntu starfsemi transteymis &
BUGL. Sigridur Birna Valdsottir, fjolskyldu- og leiklistamedferdarfraedingur kynnti starfsemi og
hlutverk samtakanna "78. Svo baettust vid foreldrar transbarna og Hugrun Vignisdattir, salfraedingur i
panelumraedur ad erindum loknum. Helgi Hédinsson, varaformadur Salfreedingafélagsins, var
fundarstjéri. GOd patttaka var 4 haustfundi og voru um 100 patttakendur i sal og pé nokkur fjoldi tok
patt i fundinum i gegnum streymi. Eftir fundinn hittust félagsmenn yfir [éttum veitingum og spjolludu
saman.

Haldinn var kynningarfundur fyrir nyja salfraedinga.
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Fésbdkarsida félagsins er vel nytt til ad benda & pad sem salfradingar eru ad gera og til ymissa
auglysinga og skilaboda fra félaginu og BHM. Mikid hefur verid um ad salfreedingar komi fram i
fjiolmidlum til ad raeda fagleg malefni.

Samstarf innan BHM:

Sélfraedingafélagid er virkur patttakandi i starfi BHM og 4 fulltrua i eftirfarandi nefndum:

- Anna Maria Frimannsdottir er medstjornandi kjara- og réttindanefndar.
- Tryggvi Gudjoén Ingason er formadur i stjorn sjukrasjdds.

Formannaradsfundir eru haldnir reglulega par sem farid er yfir mal adildarfélaga og bandalagsins og
seekir formadur pa fundi. Framkvamdastjoéri situr einnig reglulega fundi innanhdss sem utan i
samstarfi vid BHM.

Erlent samstarf:
Mikilvaegt er ad sinna erlendu samstarfi ad pvi marki sem haegt er.

SAK: Fundir norreenu salfreedingafélaganna (SAK) voru tveir a arinu. Fyrri fundurinn var haldinn i mai
hér 4 islandi og venju samkvaemt voru fundirnir prir, um fagmal, nemafundur og fundur formanna og
framkvaemdastjora. | oktéber var seinni fundurinn haldinn i Stokkhdlmi um kjaramal, nemafundur og
fundur formanna og framkveemdastjdra.

EFPA: Sl er adili ad Samtdkum Salfraedingafélaga i Evropu (EFPA) og tekur [sland patt i sameiginlegum
verkefnum EFPA. Adalfundur EFPA er haldinn annad hvert ar og verdur naest haldinn sumarid 2023.
Umsokn um EuroPsy var ekki unnin frekar @ arinu og er frestun 4 gildistoku starfspjalfunarars helsta
astaeda pess. Sé starfspjalfunarar fest i sessi verdur haegt ad dska eftir EuroPsy vottun strax vid
|6ggildingu.

Formanni er reglulega bodid & adalfundi og radstefnur erlendra salfredingafélaga en hingad til hafa
slik bod ekki verid pegin vegna forgangsrodunar a tima og fjarmagni.

Adrar aherslur i starfi stjdrnar a starfsarinu:

Aukid adgengi almennings ad sdlfraeedipjonustu

Ymis taekifaeri hafa verid nytt til ad prysta & stjérnvold til ad auka adgengi almennings ad
salfreedipjonustu. Formadur og framkvaemdastjori hafa tekid patt i radstefnum og pingum um
gedheilbrigdismal. Skrifadar hafa verié umsagnir um 16g a Alpingi par sem |6gd er dhersla & mikilvaegi
starfa salfraeedinga i gedheilbrigdismalum. Vakin er athygli 4 gedheilsumalum sem og vinnu
salfreedinga s.s. vidtélum sem eru birt a fésbdkar sidu félagsins.

Formadur og framkvaemdastjori Sélfraedingafélags islands féru 4 fund hja nyjum heilbrigdisradherra,
Willum Pér, i januar til ad kynna malefni og helstu dherslumal félagsins. bar var sérstok dhersla |6gd 4
aukid adgengi ad salfreedipjonustu, ad salfraedingar fai aGkomu ad préun og stefnumaotun i allri
gedheilbrigdispjonustu og mikilvaegi pess ad kandidatsar salfraedinga verdi innleitt. Vid sama tilefni
fundadi formadur Si dsamt 6drum salfreedingum um innleidingu & nidurgreiddri salfraedipjéonustu af
hendi Sjukratrygginga [slands.
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Sérfreedileyfi

Samkvaemt upplysingum fra Embaetti landlaeknis fengu 12 salfraedingar sérfraedileyfi arid 2022 sem er
nokkur fjélgun fra arunum 4 undan en adeins 11 salfraedingar fengu sérfraedileyfi 8 arunum 2019,
2020 og 2021. A starfsarinu 2022 hefur verid stutt vid félagsmenn sem hafa lent i erfidleikum vegna
umsodkna um sérfraedileyfi. Einnig hefur verid samtal medal fagfélaga salfreedinga um frekari vinnu
vegna sérfraedileyfis sdlfreedinga.

Starfspjdlfunardr

Arid 2021 fékk ,,Landsrad um moénnun og menntun heilbrigdisstarfsfolks” pad verkefni ad kortleggja
og kostnadarmeta starfspjalfunarar salfreedinga og bar ad skila tillogum til heilbrigdisradherra fyrir
sumarid 2022. A vormanudum var stofnadur vinnuhdpur af hendi heilbrigdisradherra til ad Gtfeera
faglega hlid starfspjalfunar. Ad pessari vinnu komu sélfraedingar fra Salfraedingafélaginu, Hi, HR, LSH,
Heilsugaeslunni og fra heilbrigdisstofnun annarri en LSH, auk pess sem meistaranemi i salfreedi var
aheyrnafulltrai. Skiladi hépurinn af sér metnadarfullum tilldgum { juni 2022. | desember komu til
umsagnar drog ad reglugerd um verklega pjalfun salfraedikandidata. Ferlinu er enn ekki lokid en
tillégur aettu ad liggja fyrir & naestu vikum.

Onnur mél
Stédlun og stadfeering vitsmunaproskaprofa

[ lok ars 2021 var tryggt fjarmagn fyrir fyrstu skref ad stédlun og stadfaeringu vitsmunaproskapréfa
fyrir leik- og grunnskélabdrn. A drinu 2022 voru tekin jakvaed skref { rétta att og verdur dhugavert ad
fylgjast afram med peirri vinnu sem hafin er arid 2023.

Rafraent sdlfraedirit

Arid 2021 kom salfraediritid i fyrsta skipti Ut med rafraeenum haetti og kom pd einnig Ut i prentadri
utgafu. Ritid kom Ut med sama haetti 4rid 2022 og unnid verdur afram ad uppfaersiu heimasidu
ritsins. Einnig er stefnt ad pvi ad setja eldri ritin i rafraent form.

Fyrir hond stjornar Si,

e
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Tryggvi Gudjon Ingason, formadur
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Stjorn og starfsfélk Salfreedingafélags islands 2022-2023

Efri r6d fra vinstri: Agnes Bjorg Tryggvadottir medstjornandi, Lilja Magnusdoéttir medstjérnandi,
Tryggvi Gudjon Ingason formadur, Gyda Dogg Einarsdéttir medstjornandi og Helgi Hédinsson
varaformadur. Fremri réd fra vinstri: Hugridn Vignisdéttir ritari, Anna Maria Frimannsdattir
framkvaemdastjéri og Alfheidur Gudmundsdéttir gjaldkeri.
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