SIDAREGLUR SALFREDINGA A NORDURLONDUM

FORMALI

Grundvallarreglur faglegra sidareglna eru i samraemi vid almennar sidareglur. A medal sameiginlegra
gilda eru réttlaeti, jafnrétti og virding fyrir sjalfstaedi og reisn einstaklinga og samfélégum peirra.
Sélfraedingar virda grundvallarreglur mannréttinda eins og pau eru skilgreind i alpjédlegum
samningum og mannréttindasattmalum. Hins vegar eru storf salfreedinga pess edlis ad peir rata i
sérstakar adsteedur sem stundum kalla a erfidar dkvardanir og sidferdilega igrundun og pvi neegja
almennar grundvallarreglur sidareglna ekki einar og sér. bess vegna hafa salfreedingar sett fram
sidareglur til ad leidbeina og stydja vid sidferdilega igrundun.

Sidferdileg igrundun skal vera rddandi i 6llu faglegu starfi. Sidferdilegar afleidingar skal hafa i huga
sem hluta af starfsumhverfinu asamt lagaramma, faglegu umhverfi og 66ru umhverfi.

EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations) sampykkti Meta-Code of Ethics arid 1995.
Meta-Code fjallar um allar paer adsteedur sem salfraedingar purfa ad glima vid i starfi.

Salfraedingafélogin & Nordurléndum hafa farid eftir sameiginlegum sidareglum fra niunda aratug
sidustu aldar. Arid 1997 voru pessar reglur endurskodadar i samraemi vid Meta-Code of Ethics fra
EFPA og arid 2020 i samraemi vid Model Code of Ethics fra EFPA. bratt fyrir pad standa sidareglur
salfreedinga 4 Nordurlondum sjalfsteett og heyra ekki undir sidareglur EFPA. Skilgreiningarnar hafa
enn fremur verid byggdar a vaxandi porf & breytingum a sidareglunum til ad auka dherslu a
sidferdilegan skilning og igrundun.

Sidareglunum er skipad undir fjérar frumreglur:

- Virding fyrir réttindum og reisn einstaklingsins
- Fagleg haefni

- Abyrgd

- Fagleg heilindi

Reglunum er ztlad ad:

- Hjalpa salfreedingum a Nordurlondum ad taka afstddu til sidferdilegra alitamala

- Vernda skjdlstadinga gegn 6videigandi og/eda skadlegum adferdum

- Greida fyrir samstarfi medal sélfraedinga og & milli sdlfraedinga og annarra faghdpa
- Vardveita traust almennings a adferdum salfreedinga

- Skapa grundvoll fyrir leidbeiningar og radgjof a sérstokum svidum innan salfraedi

bessar sidareglur eru eingdngu aetladar salfreedingum. bPad er pvi ekki haegt ad tulka paer med
tungutaki og skilningi annarra faghépa 4 sama hatt og til a8 mynda lagagreinar.

Grundvallarreglur faglegra sidareglna eiga vid um fagleg storf salfraedinga. bessi faglegu storf fela i
sér allar adsteedur par sem salfraedingar eiga i faglegum tengslum vid einstakling, hép eda stofnun.

Einnig er farid ad sidareglum i faglegum stérfum sem verda ekki beinlinis talin salfreedileg en eru
engu ad sidur unnin af salfreedingum i krafti faerni sem fengin er med salfreedimenntun og pjalfun.

Sélfraedingafélégin & Nordurléndum bera abyrgd a pvi ad hvetja til og gleeda sidferdilega igrundun og
umraedu medal félagsmanna sinna, til deemis med fraedslu og radgjof. Félogin veenta pess einnig ad
félagsmenn proski skilning sinn 4 sidferdilegum alitamalum i faglegu starfi.
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Okkur, sem medlimum sdlfreedingafélaganna & Nordurlondum, er skylt ad igrunda storf okkar og haga
peim i samraemi vid sidareglurnar. Félogin bera abyrgd a pvi ad rannsaka allar kvartanir er varda
félagsmenn peirra og eiga ad taka afstodu til slikra kvartana og mogulegra vidurlaga.

1. INNGANGUR

Sélfraeedingar byggja storf sin a visindalegri pekkingu og stadfestri faglegri reynslu. Salfraedin sem
fraedi- og starfsgrein er i stodugri préun par sem ny og margbrotnari pekking og adferdir verda til.
Samfélagslegar breytingar skapa sifellt nyjar og vandasamar adstaedur og pvi er mikilvaegt ad
salfraedingar pekki eigin takmarkanir og geti snuid sér til starfsfélaga og annarra fagadila til ad 6dlast
meiri pekkingu og faerni.

Med faglegri pekkingu sinni pjéna salfreedingar margvislegu hlutverki i fjélbreyttum adsteedum og
beita margvislegum adferdum. Salfreedingar bua yfir naudsynlegum Grraedum til ad koma 3
pydingarmiklum breytingum a adstaedum einstaklinga, hdpa og stofnana. Salfreedingar hafa vald til
ad hafa djupstaed ahrif a lif folks.

betta setur miklar krofur a sidferdilegan skilning salfreedinga og hefur verid ein af helstu dstaeedum
pess ad peir hafa akvedid ad setja sér sidareglur.

Morg fagleg tengsl og samskipti i starfi sdlfraedinga eru pess edlis ad ekki er unnt ad styra peim eftir
formlegum reglum. begar svo ber undir hefur sidferdilegur skilningur, abyrgd og fagleg feerni sérhvers
salfreedings urslitapydingu.

Umraeda um og préun & reglum um faglegt sidferdi er stodugt ferli.

2. SIDAREGLUR

Skilgreining & skjolstaedingi

[ eftirfarandi visar ,,skjélstaeedingur” til allra einstaklinga, hopa og stofnana sem sélfraedingar eiga i
faglegum samskiptum vid. [ vissum tilvikum getur hugtakid ,skjélstaedingur” nad yfir adra adila, til
daemis fjolskyldu skjélstaedingsins, stofnanaumgjord skjélstaedingahdps eda skjélstaedinga, sjuklinga
eda adra adila sem eru hluti af stofnun.

Réttindi og reisn einstaklingsins

Salfraedingurinn virdir og stydur vid préoun 4 grundvallarréttindum, reisn og gildi hverrar manneskju.
Salfraedingurinn virdir rétt einstaklingsins til einkalifs, trinadar, sjalfsakvordunarréttar og sjalfraedis
til samraemis vid adrar faglegar skyldur, Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna og gildandi

|6g.

2.1. VIRDING

Salfraedingurinn virdir grundvallarréttindi, reisn og heilindi og starfar pannig ad salfraedipekking
salfreedingsins sé ekki notud til ad skada, misnota eda kuga. Salfreedingurinn virdir pekkingu, vidhorf,
reynslu og sérpekkingu skjolstaedinga og annarra vidkomandi adila. Salfreedingurinn virdir
sérpekkingu, skyldur og abyrgd starfsfélaga og annarra faghdpa.
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Salfraeedingurinn tekur tillit til einstaklingsbundins, hlutverkatengds, menningarlegs og félagslegs
munar. Salfraedingurinn igrundar einnig hvernig einstaklingsbundinn, hlutverkatengdur,
menningarlegur og félagslegur munur getur haft ahrif 4 faglegt starf.

Trunadur og fagleg pagnarskylda

Sélfraedingurinn virdir pagnarskyldu um trdnadarupplysingar um skjélstaedinga og adra adila. bPessi
regla vikur po ef skjdlsteedingur eda adrir eru i augljésum hdska. Salfreedingurinn getur einnig verid
skyldugur samkvaemt [6gum ad afhenda upplysingar. begar svo ber undir upplysir salfraedingur
skjolsteeding um mork pagnarskyldu samkvaemt lagalegum skilgreiningum.

Upplyst sampykki og valfrelsi

Salfraedingurinn upplysir skjélsteeding um fyrirhugadar adgerdir og raedir adgerdir sinar og liklegar
afleidingar peirra vid skjolstadinginn. Enn fremur igrundar salfraedingurinn hvort afhendingarmati
upplysinganna syni tilhlydilega virdingu og sé videigandi ad gefinni getu skjélsteedings til ad taka vid
og vinna ur upplysingum. Med pvi ad veita skjélsteedingi naudsynlegar upplysingar til ad velja eda
hafna patttoku gerir salfreedingurinn upplyst sampykki mogulegt.

Sjalfsakvordunarréttur

Salfraedingurinn stendur vordé um sjalfreedi og sjalfsakvordunarrétt skjélsteedings. betta a einnig vid
um rétt skjdlstaedings til ad mynda og rjufa tengsl vid salfraeding. | storfum med bérnum eda
skjolstaeedingum sem eru pvingadir til medferdar gegn vilja sinum, eda i bradatilvikum, verdur pad
avallt ad vera meginmarkmidid ad virda sjalfraedi skjdlstaedingsins og préa samvinnu.

2.2. FAGLEG HAFNI

Salfraedingurinn leitast vid ad proa faglega haefni og vidhalda sem mestum gaedum i stérfum sinum.
Salfraedingurinn sakist eftir skilningi a faglegum og persénulegum styrkleikum og veikleikum sinum,
til ad geta 4 raunhaefan hatt metid feerni sina i ad taka ad sér verkefni. Salfraedingurinn tekur tillit til
eigin persénulegra kringumstadna og hvernig paer geetu haft dhrif 4 persénulega faerni
salfreedingsins. Salfreedingurinn tekur adeins ad sér verkefni, pjonustu og notar adferdir sem
salfreedingurinn er feer um vegna pjalfunar sinnar og reynslu.

Sidferdilegur skilningur
Forsenda gddrar faglegrar faerni er ad salfraedingurinn sé medvitadur um sidareglur og tileinki sér
pzer i faglegum stérfum sinum.

Proun haefni

Salfraedingurinn byggir storf sin & visindalegri pekkingu og stadfestri faglegri reynslu. Salfraedingurinn
saekist stodugt eftir ad prda faglega faerni sina med pvi ad fylgjast med préun i salfraedi sem
visindagrein og sem starfsgrein.

Takmork haefni
Sélfraedingurinn starfar eftir pvi sem pjalfun, reynsla og persénuleg geta leyfa og seekist jafnframt
eftir faglegri adstod og studningi vid erfidar adstaedur.

Takmarkanir adferda

Sélfraedingurinn er medvitadur um takmarkanir salfraedilegra adferda og peirra dlyktana sem draga
ma af peim. Salfreedingurinn fer sérlega geetilega i ad nota adferdir, hjalparteeki eda taekni sem
fullnaegja ekki venjulegum adferdafraedilegum krofum eda sem salfraedingurinn hefur ekki fyllilega &
valdi sinu.
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Takmarkanir sem liggja i umhverfi
Salfraedingurinn tekur tillit til pess hvernig kringumstaedur og adstaedur geta stutt eda hindrad ad
faerni salfraedingsins og adferdir nytist & fullnaegjandi hatt.

2.3. ABYRGD

Sélfraeedingurinn er medvitadur um pa faglegu og visindalegu abyrgd sem salfraedingurinn ber
gagnvart skjélstaeedingum sinum, peirri stofnun sem salfraedingurinn starfar fyrir og samfélaginu sem
salfraedingurinn byr i. Salfraedingurinn fordast ad valda nokkrum einstaklingi skada og ber abyrgd a
gjordum sinum. Salfraedingurinn midar avallt ad pvi ad tryggja ad pjonusta salfreedingsins sé ekki
misnotud.

Munur a pekkingu og valdi hefur alltaf ahrif a fagleg tengsl salfraedingsins vid starfsfélaga og
skjolstadinga. bvi meiri sem pessi munur er, pvi meiri er abyrgd salfraedingsins.

Abyrgd

Salfraedingurinn ber persdnulega dbyrgd 4 geedum og afleidingum faglegs starfs sins og hefur einnig
skilning a pvi ad adrir lita 4 salfreedinginn sem fulltrda allrar starfsgreinarinnar. Salfraedingurinn er
medvitadur um hagnytingu salfraedipekkingar, baedi i starfi og utan faglegs starfs.

A0 fordast misnotkun/skada
Salfraedingurinn fordast ad misnota salfreedipekkingu sina eda hagnytingu hennar og tryggir ad allur
skadi, sem ekki er umfldinn, sé eins litill og mogulegt er.

Salfraedingurinn tekur ekki patt i ath6fnum sem mida ad pvi med likamlegum eda salraeenum
pvingunum (innraetingu, heilapvotti, pyndingum o.s.frv.) eda hdtunum um peer ad:

- pvinga fram upplysingar eda jatningu fra einhverjum
- fa einhvern til ad gefa upp, afneita eda breyta eigin eda annarra lifsviohorfum, pdlitiskri,
truarlegri eda sidferdilegri sannfaeringu

Salfraedingurinn beitir sér 4 virkan hatt gegn pvi ad salfraedileg pekking sé notud i slikum tilgangi og
mun gera Salfraedingafélagi islands eda videigandi mannréttindasamtdkum vidkomandi lands vidvart
um slikt.

Medhondlun sidferdilegra alitamala

Salfraedingurinn gerir sér grein fyrir pvi ad sidferdileg alitamal koma upp i faglegu starfi.
Salfraedingurinn ber dbyrgd 4 drlausn slikra vandamala og ad raeda pau vid starfsfélaga, opinberan
eftirlitsadila og/eda Salfreedingafélag [slands. Salfraeedingurinn skal einnig upplysa adra videigandi
adila um paer kréfur sem sidareglur gera.

Aframhaldandi abyrgd

Salfraedingurinn ber dbyrgd 4 pvi ad gera samkomulag vid skjélsteeding um skilyrdi, framkvaemd,
endalok og eftirfylgd hinna faglegu tengsla. Salfraedingurinn er medvitadur um abyrgd sina gagnvart
skjolstaedingi eftir ad hinum faglegu tengslum er formlega lokid. Eftir ad faglegum tengslum vid
skjolstaeding er lokid verdur salfraedingurinn afram ad taka tillit til pessara siéferdilegu vidmida.

Aukin abyrgd
Salfraedingurinn ber aukna dbyrgd a visindalegu og faglegu starfi og a framfylgd faglegra
sidferdisvidmida adstodarfolks sins og peirra sem salfraedingurinn leidbeinir eda pjalfar. begar
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salfraedingurinn kennir salfraedilegar adferdir fylgir pvi einnig su abyrgd ad raeda styrkleika og
veikleika peirra adferda, sem og mogulega sidferdilega pydingu peirra.

2.4. FAGLEG HEILINDI

Salfraedingurinn temur sér fagleg heilindi @ svidi rannsékna, kennslu og hagnytingar salfraedinnar.
betta felur i sér ad salfraedingurinn er heidarlegur og hlutlaus og kemur fram vié hlutadeigandi adila
af virdingu. Salfraedingurinn skyrir hlutverk sitt eins vel og audid er i 6llu pvi samhengi sem
salfraedingurinn starfar.

Hreinskiptni og skyrleiki

Sélfraedingurinn veitir fullnaegjandi upplysingar um feerni sina, starfsreynslu, haefni og skuldbindingu
gagnvart faginu og notar adeins starfsheiti sem menntun, l6ggilding og radning salfraeedingsins
heimila.

Pegar salfraedingurinn tjdir sig sem sdlfreedingur skal keppt ad hlutlaegni og nakvaemni.
Salfraedingurinn upplysir um salfreedi og salfraedistorf pannig ad pad valdi ekki misskilningi eda skadi
sdlfraedina sem visindi eda starfsgrein.

Salfraedingurinn upplysir skjélsteeding fyrirfram um fjarhagsleg skilyrdi hinna faglegu samskipta og er
medvitadur um peer afleidingar sem pad getur haft ef tekid er vid gjofum eda 66rum greidum fra
skjolstaedingi umfram gjald.

Hagsmunaarekstrar og misnotkun

Salfraedingurinn keppir ad pvi ad vera medvitadur um parfir sinar, vidhorf og gildismat og hlutverk sitt
i faglegum samskiptum. Salfraedingurinn skal ekki misnota vald sitt og stodu med pvi ad notfaera sér
ad skjolstaedingur er hadur salfraedingnum og treystir.

Salfraedingurinn fordast tengsl vid skjolsteeding utan hinna faglegu samskipta. Slik tengsl geta dregid
ur hinni faglegu fjarleegd og leitt til hagsmunadarekstra eda misnotkunar. Salfraedingurinn er
medvitadur um ad ndnd og kynhvot geta beint og dbeint haft ahrif 8 samband salfraedings og
skjolstaedings. Salfreedingurinn fordast ad sambandid verdi persdnulegs eda kynferdislegs edlis.
Kynferdislegt samband & milli salfraedings og skjélstaedings 4 ekki ad eiga sér stad.

3. NOTKUN SIDAREGLNA
3.1. SIDFERDILEGAR LEIDBEININGAR FYRIR SALFRADINGA

Sidareglunum er etlad ad hjalpa sdlfreedingum vid dagleg storf, ihugun og datlanir, dsamt drlausn
sidferdilegra alitamdla pegar peir stunda fag sitt.

pa er mikilveegt ad taka mid af eftirfarandi:
Abyrgd salfraedings er metin i tengslum vid edli hinna faglegu tengsla og edli verkefnisins.

Virk og st6dug umraeda skal fara fram til ad proa innihald sidareglnanna.

Sioferdileg ihugun

[ hvert sinn sem sélfraedingur akvedur ad taka ad sér eda hafna verkefni skulu sidferdilegar hlidar
malsins igrundadar. bannig skapast og skerpist skilningur og vitund um faglegar sidareglur. Med
stodugri sidferdilegri ihugun a salfraedingurinn audveldara med ad bera kennsl a sidferdileg alitamal.
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Sidferdileg alitamal

Frumreglurnar fjérar eru tid innbyrdis hadar hver annarri og pzer geta stundum stangast a.
Sidferdileg alitamal af pvi tagi krefjast gaumgeefilegrar ihugunar og oft a tidum samraedu vid
skjolsteedinga og starfsfélaga, par sem sidareglur eru vegnar i tengslum hver vid adra. bétt slikur
arekstur komi upp getur verid naudsynlegt ad taka dkvordun 6had sliku misreemi og gripa til adgerda
samkvaemt pvi. | salfraedilegu starfi getur petta pytt ad vissar sidareglur verdi ad hafa forgang
umfram adrar.

Sidferdileg handleidsla

Sélfraeedingar sem standa frammi fyrir fléknum sidferdilegum alitamalum radfeera sig vio starfsfélaga
og/eda sidanefnd. Slikt samrad er i sjalfu sér merki um faglegt sidvit en dkvordun um breytni liggur po
hja vidkomandi salfraedingi. Salfraedingur sem veit ad starfsfélagi stendur frammi fyrir siéferdilegri
togstreitu bydur fram adstod sina vid ad fast vid hid sidferdilega alitamal.

3.2. UPPLYSINGAR FYRIR ALMENNING
Upplysingaefni setlad almenningi ber ad innihalda upplysingar um sidareglur salfreedinga og adrar
gildandi leidbeiningar.

Salfraedingar veita eftirlitsadilum og/eda hlutadeigandi adilum fullnaegjandi upplysingar um
leidbeiningar og sidareglur, komi til malareksturs vegna kvartana og mogulegra vidurlaga.

3.3. LEIDBEININGAR UM MEDFERD KVARTANA

Sidareglurnar eru einnig setladar sem hjdlp vid ad taka afstédu til kvartana vegna framgongu
salfreedinga i starfi. Vid slikt mat skal taka tillit til peirra sidferdilegu dlitamadla sem kunna ad hafa
komid upp og dkvardana salfreedings um forgangsrédun vid sidferdilega thugun malsins.

Salfraedingur sem faer vitneskju um eda verdur var vid ad starfsfélagi brjéti gegn sidareglunum skal
raeda vid vidkomandi salfreeding og/eda upplysa sidanefnd Salfreedingafélags (slands um malid.
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