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SALFRADINGAFELAG
ISLANDS

Télfta SALFRADIPINGID
Haldid a Hilton Reykjavik Nordica
|8. mars 2022 kl. 8:30 — 16:11

pPingid er haldid i samvinnu vid:
Haskolann a Akureyri,
Haskola Islands og

Haskolann i Reykjavik



Velkomin

Med mikilli anaegju byd ég ykkur velkomin & Salfraedipingid 2022 sem er toélfta
Sélfraedipingid okkar.

Salfraediping hefur ekki verid haldid sidustu tvo ar vegna COVID-19 faraldursins
en loksins holdum vid pad aftur og verdur pad med hefdbundnu snidi. A midvikudegi
bjédum vid almenningi upp 4 fraedslu og er vidfangsefnid i ar jakvaed salfraedi og hvernig
ma takast a vid lifid med & uppbyggilegan hatt. Fraedslan fer eingdngu fram i streymi en
greinilegur ahugi hefur verid hja almenningi fyrir bessum lid pingsins. A fimmtudegi bydur
Krabbameinsfélagid i heimsdkn og gestafyrirlesarar pingsins halda vinnustofu. A fostudegi,
sjalfum radstefnudeginum, er bodid upp a fjdlbreytta dagskra. Par ma finna fjolda malstofa,
kynningar og veggspjold. Opnunarerindid ad pessu sinni flytja Lisa Vivoll Straume og Déra
Gudrun Gudmundsdéttir og ber heitid: The science of well being: From research to
practice.

Sélfraediping eflir okkar salfraedilega samfélag & margan hatt. bad tengir saman
visindi og praktik, pad tengir saman salfraedinga a élikum vinnustodum i dlikum verkefnum
og pad vekur athygli almennings a salfraedilegum malefnum. Vid purfum ad muna hvad vid
héfum fram ad faera, skoda leidir til ad koma salfraedilegri pekkingu aleidis og yta undir
pann géda byr sem malefnin hafa na i pjédfélaginu.

Eg vil pakka 6llum peim sem 16gdu hond & pldg vid undirbining, skipulag og
kynningu efnis pessa prja daga og gestum fyrir komuna og patttékuna. Fulltrdar okkar i
framkveemdanefnd og visindanefnd pingsins fa gédar pakkir fyrir peirra vinnu. {
framkvaemdanefndinni sitja pau Anna Maria Frimannsdéttir, Bdas Valddrsson, Helgi
Hédinsson, Agnes Bjorg Tryggvadottir, Gunnhildi Gunnarsddttur og Berglind Stefansdéttir
og i visindanefndinni, sem er skipud fulltrdum haskdélanna, pau Brynjar Halldérsson fra HR,
Fanney bérsdattir fra Hi og Gudmundur Torfi Heimisson fra HA.

Samkomur eins og Salfraediping eru ekki bara til ad freedast. baer eru lika til ad
efla hid salfreedilega samfélag og gledjast med kollegunum. Strax ad loknu Salfraedipingi
verdar drykkir i bodi gegn vaegu gjaldi og vonumst vid til pess ad sem flestir staldri vid og
spjalli.

Gledilega hatid og géda skemmtun kaeru félagar!

formadur Salfraedingafélags islands



Dagskra i einni svipan

KI. 8:15 - moéttaka og skraning

KI. 8:30 i sal A og B:
Setning Salfradipings 2018 )
Tryggvi Gudjon Ingason formadur Salfraedingafélags Islands

KI. 8:40 i sal A og B: Afhending heidursverdlauna og nemaverdlauna Si

KI. 9:10 i sal A og B - opnunarerindi:
Lisa Vivoll Straume Phd og Dr. Déra Gudrun Gudmundsdottir
The science of well being: From research to practice

kl. 10:10 — 10:34 kaffihlé og kynning a veggspjoldum

Lota | Salur A Salur B Salut;alg)/ | (e Salur F/G (efri hzs)
Malstofa: Malstofa: Kynning a Malstofa:
KI. 10:35- Fiolskyldur i Salfredipj. rannséknum Adferdarfraedi
12:04 vidkvaemri heilsugaeslum (1 urtakskannana
stodu landsins

kl. 12:05-13:09 hadegisverdur og kynning a veggspjoldum

KI. 13:10-14:39

Lota 2 Salur A Salur B salur H/I (efri hzd)
Kl Vinnustofa sidanefndar: vinna Mailstofa: Kynning d
13:10— med halisleitendum Einhverfa rannséknum (2)

14:39

kl. 14:40-15:10 - kaffihlé og kynning a veggspjoldum

KL 15:11-16:11
Lota 3 Salur A Salur B salur H/I (efri hzd)
Malstofa:
Nyjar Malstofa: . .
KI. 15:11 rannséknir um Arstl'éabund,nar Pré ffT;IEisth:fa.l'k"n
—l6:11 medferd - born skapsveiflur a Islandi ° ieg 1o
og unglingar

KL: 16.15. Happy hour vid lok pingsins fyrir framan sali A&B




Lota | kl. 10:35-12:04

Salur A - Malastofa: Fjolskyldur i viokvaemri st6du: Efling foreldrafaerni
og batt adlogunarhaefni barna
Malastofustjori: Margrét Sigmarsdottir

. Efling foreldrafaerni medal fléttafolks: Er pad fysileg medferdarnalgun vid
islenskar adstaedur - Alexia M. Jakobsddttir o.fl.

. Efling foreldrafaerni medal foreldra a flotta: Vidtol vid foreldra, tilvisendur og
menningarmidlara 4 islandi- Gudbjérg Ingunn Magnusdéttir o.fl.

. Gagnreynd foreldrafeerni: Ahrif og adlégun Urraedis ad alvarlegum
hegdunarvanda —Anna Duna Halldérsdéttir o.fl.

Salur B —Malstofa um salfradipjonustu og storf salfreedinga a
heilsugaeslum landsins
Malstofustjori: Kristbjorg Porisdottir

. Uppbygging séalfreedipjonustu & heilsugaeslustigi & Islandi — Pétur Maack
borsteinsson og Liv Anna Gunnell

. Fyrsta stigs gedheilbrigdispjonusta a landsbyggdinni — Emil Einarsson og Sigurlin
H Kjartansdottir

. Gagnreynd salfraedileg medferd i fyrstu linu pjonustu heilsugaeslu — Saevar Mdr
Gustavsson o.fl.

. Pallbordsumraedur — Hafrun Kristjansdattir, Jon Fridrik Sigurdsson, Ingibjérg
Sveinsdattir og Jon Steinar Jonsson.

Salur H/l - Kynning a rannséknum - (1)
Fundarstjori:

. Lotumedferd vid félagsfaelni: Arangur og samanburdur vid hefdbundna
hépmedferd —=Sigurdur Vidar o.fl.

. Bergenska fjogurra daga medferdin vid aelufaelni — Séley Dréfn Davidsdottir o.fl.

. Rannsokn & lidan hinsegin ungmenna i grunnskélum a islandi — Sé/riin Sesselja
Haraldsdottir o.fl.

. Hvad vitum vid ekki? Yfirlit yfir punglyndisrannsdknir i hdpum ipréttafélks —
Richard Tahtinen o.fl.

Salur F/G — Malstofa i megindlegri salfredi: Adferdarfraedi
urtakskannana
Malstofustjori: Audun Valborgarson

. Skilningur félks & atridum PHQ-9 punglyndiskvardans — Kristin Hulda
Kristofersdottir o.fl.

. Spurningar stjérnlagarads: Ahrif ordalags & svér- Vaka Vésteinsdottir o.fl.

. Jahneigardsvorun i persénuleikamaelingum: Fjoldi svarmoéguleika og talnalaesi —
Fanney bdrisdottir o.fl.

. Félagslega aeskileg svorun i persdnuleikamalingum — Vaka Vésteinsdottir o.fl.



Lota 2 kl. 13:10-14:39

Salur A - Vinnustofa Sidanefndar Si: Sidferdileg alitamal i storfum
sdlfredinga med fléttamonnum og helisleitendum.
Umsjon: Paola Cardens, salfraedingur og doktorsnemi i salfraedi vid HR.

Salfreedingar geta oft upplifad téluverdar dskoranir i starfi med halisleitendum
og fléttamonnum, pb.m.t. eigin fordéma, skort & pekkingu, samskipta — og
tungumaladrdugleika, og menningarlegan mun.

i malstofunni verdur farid yfir fraeedslu um malefni fléttafélks og heelisleitenda &
islandi og askoranir og sidfraedileg 4litamal sem geta komid upp i starfi med
pessum vidkveema hop.

Aheyrendur munu einnig fa teekifeeri til ad reeda saman i hépum og vinna med
sidaklipur.

Salur B — Malstofa: Einhverfa — ny pekking og nyir straumar
Malstofustjori: Evald Semundsen

Skimun fyrir einhverfu i ung- og smabarnavernd — Sigridur Léa Jénsddttir o.fl.
Algengi einhverfu, ny greiningarvidmid og fjclbreyttar pjonustuparfir — Emelia
Gudmundsdottir

Einhverfa hja fullordnum — gedheilbrigdi og pjonusta — Unnur Jakobsdattir
Smadri.

Hverju breytir skynsegin hreyfingin um storf salfraedinga? — Asdis Bergpdrsdottir.

Salur H/I - Kynning a rannsé6knum - (2)
Fundarstjori: Alfheidur Gudmundsdéttir

{slenskun og préfun & matslistanum CLEAN: Huglaegt mat & tiltekt og hreinlaeti
hemiils hja tveimur fjolskyldum sem eru skjolstaedingar barnaverndaryfirvalda
vegna vanrakslu — Erna Magnusdadttir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir.
Sélfraedi i skolum; Skdlastefna og skipulag sérfraedipjonustu — Einar
Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson.

Hvad er & bakvid heildar skorid? Algengi mismunandi punglyndiseinkenna hja
islensku iprottafdlki— Richard Tahtinen o.fl.

Beanfee: Hugbunadur til studnings vid jakvaeda hegdun — Helgi S. Karlsson



Lota 3 kl. I5:11-16:11

Salur A — Malstofa: Nyjar og spennandi rannséknir G medferd fyrir bérn og
unglinga
Malstofustjéri: Gudmundur Skarphédinsson

. OCD sumarnamskeid fyrir 12 — 18 ara unglinga med arattu-prahyggjurdskun —
Dagmar Kristin Hannesdottir.

. Arangursmat & 6sérhaefdri hépmedferd (Braedingur) fyrir unglinga med
tilfinningavanda — Gudmundur Skarphédinsson og Gunnar Karl Karlsson.

. Langtimapréun haefniskerdingar hja bérnum og unglingum med AbR i kjolfar
medferdar: Skilgreining undirhépa og mat 4 eiginleikum peirra — Orri Smdrason
og Gudmundur Skarphédinsson.

. Netmidud hugraen atferlismedferd fyrir born og unglinga med arattu- og
prahyggjuréskun — Gudmundur Skarphédinsson og Orri Smdrason.

Salur B - Malastofa: Arstidabundnar skapsveiflur a islandi - nylegar
rannsoknir (e. Seasonal mood fluction in Iceland - resent research)
Malastofustjori: Yvonne Holler

. Forspa arstidabundinna skapsveiflna ut fra heilarafritun (EEG), lifedlisfreedilegra,
salfraedilegra og hugraenna kvilla i Urtaki an formlegrar greiningar (e.
Predictabillity of seasonal mood fluctuations based on electroencephalographic
biomarkers, physiological, psychological, and cocnitive vulnerabilities in a non-
clinical sample.) — Yvonne Héller

. Man ég ekki eda veitti ég pvi ekki eftirtekt? AGgreining minnisskekkja og
athgylisskekkja i tengslum vid tilfinningatengt dreiti og drstidarbundinna
skepsveifina (e. Did | not remember or not pay attention? Differentiation
between memory or attention bias for emotional stimuli in relation to
seasonality. Dagny Thedddrsdottir.)

. Arstidarbundnar sveiflur i matareaedi og tengsl peirra vid skapsveiflur (e. Seasonal
nutrition patterns and their relation to mood fluctuations.) — Annick Ulbrich og
Asta Gudrun Birgisddttir.

. Daegurgerd og lifstill i tengslum vid arstidabundnar skapsveiflur (e. Chronotypes
and lifestyle choices in seasonal mood fluctations.) — Gudny Jénasddttir
Birgisdottir.

Salur H/I - Malstofa i megindlegri salfraedi: Proffraedileg likon
Malstofustjori: Fanney boérisdottir

. Proffraedilegir eiginleikar islenskrar pydingar GAD-7 kvidakvardans i klinisku
urtaki — Hilma Rés Omarsdéttir o.fl.

. Stadbundin tengsl (local dependence) i svarferla — Katrin Arndis Blomsterberg
Magneuddttir o.fl.

. Proffraedilegir eiginleikar undirpréfa sem meta malskilning @ malproskapréfinu
Malfaerni eldri leikskdlabarna (MELB) kannadir med svarferlalikani — Sigurgrimur
Skulason o.fl.

. Proffraedilegir eiginleikar undirpréfa sem meta Maltjaningu & malproskaprofinu
Malfaerni eldir leikskdlabarna kannadi med svarferlalikani — Gudrin Margrét
Jéhannesdottir o.fl.



Yfirlit yfir veggspjold 2022

Hafa darstidabundnar sveiflur i sélskinsstundum og fjolda
kérénaveirutilfella dhrif 4 punglyndiseinkenni hja konum
nygreindum med brjéstakrabbamein? — Gudjén Agustsson o.fl.

Upplifun og ahrif pess ad greinast med brjéstakrabbamein a
timum heimsfaraldursins COVID-19 — Huldis Franksdéttir o.fl.

Midlunarahrif punglyndispanka og ihugunar 4 samband andlegs
styrks og punglyndiseinkenna hja afreksipréttafélki — Sara Bjérk
Jonsdottir o.fl.

Tengsl afallastreituroskunar og hugraennar virkni:
Frumnidurstodur ur yfirgreiningu — Snaefridur Gudmundsdéttir
o.fl.

Radgjof um hegdunarstjérnun a internetinu: Ber hun arangur? —
Julia Hafporsdottir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir



