Helgi Utskrifadist med cand.psych.gradu fra Haskdla island arid 2010.

Hann vann & gedsvidi LSH fra 2010 til 2016, & salfraedistofunni Lif og sal fra 2016 til 2021 og
starfar i dag sem forst6dumadur Opna haskdlans i HR.

Helgi hefur setid i stjérn SI fra arinu 2016 og verid ritari stjérnar fra arinu 2020. Hann hefur &
pbeim tima komid baedi ad fagmalum og kjaramdlum, og m.a. setid i samninganefnd félagsins
vid rikid. Hann er jafnframt i nefnd um vinnu- og skipulagssalfraedi innan Evropusamtaka
salfreedingafélaga (EFPA) og i Heilbrigdisradi ISI.

Helgi saekist eftir stédu varaformanns Si og hefur sérstaklega mikinn dhuga & ad lata ad sér
kveda i fagmalum félagsmanna, enda a négu ad taka og taekifaerin morg.
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