\!l SALFRZADINGAFELAG iSLANDS

TOLFTA SALFRZDIPINGID 16.—18. MARS 2022

Midvikudagurinn 16. mars

Opinn fyrirlestur fyrir almenning
Jdkvaed Sdlfreedi—Visindaleg ndlgun til ad
takast @ vid lifid a uppbyggilegan hdtt

{ streymi kl. 20:00—21:00

{ fyrirlestrinum mun Déra Gudrin Gudmundsdattir salfraed-
ingur og svidstjori Lydheilsusvids hja embaetti landlaeknis
kynna hugmyndafraedi og verkfaeri jakvaedrar salfreedi og
hvernig hugarfar, styrkleikar og tilfinningahugrekki geta
hjalpad okkur vid ad takast & vid askoranir daglegs lifs.

Fundarstjdri: Tryggvi Gudjon Ingason, formadur Salfraed-
ingafélags islands

Fimmtudagurinn 17. mars
Kynningar— og namskeidsdagur pingsins

1) Vinnustofa med gestafyrirlesurum pingsins:

Kennarar: Lisa Vivoll Straume og Déra Gudrin Gudmundsdottir.
Heiti: Applying positive psychology: Tools in strenth-based development.

Umfiéllunarefni: Participants will get insight into how positive psychology and
strength-based development can be implemented in change initiatives at the
individual and team level. They will get practical training on tools to spot
strengths and how to coach development through strengths.

Stadur og stund: Borgartuni 6, 48u haed, klukkan 9:00 til 16:00
Verd: 29.000 krénur, adeins 30 patttakendur. Salfraedingar i Si eru i forgangi.
Skrdning: hér

2) Krabbameinsfélagid bydur salfreedingum og salfraedi-
nemum i heimsokn:

Spar benda til ad krabbameinstilvikum hér & landi muni fjélga um 30% & naestu
15 drum. bad snertir alla, lika salfreedinga. Hja Krabbameinsfélaginu starfa
tveir sélfraedingar i fostu starfi og fleiri koma inn i einstok verkefni. A fraedslu—
og namskeidsdegi Salfraedipingsins bydur Krabbameinsfélagid salfraedingum
og salfreedinemum i stutta visindaferd par sem fjallad verdur um krabbamein
og tengsl peirra vid storf salfreedinga, baedi innan félagsins og utan pess. Einnig
verdur stiklad a stéru i starfsemi félagsins.

Umsjdénaradili: Halla borvaldsdéttir

Stadur og stund: Krabbameinsfélagid, Skégarhlid 8, klukkan 15:00 til 16:30
Skrdning: hér

Fostudagurinn 18. mars

Radstefnudagur pingsins

A Hilton Reykjavik Nordica fra kl. 8:30-16:30

Afar fiolbreytt dagskrd, m.a.:

Opnunarerindi: Lisa Vivoll Straume og Déra Gudrun Gudmundsdottir - The
science of well being: From research to practice.

The keynote gives the state of the art of positive psychology and the science of
well being. We will present the latest research in the field, as well as some
practical cases that illustrates how this research can be applied practically to
make change and development.

Kynning a spennandi rannséknum og hagnytu efni.
Einnig verda ad venju Pematengdar malstofur um fjolbreytt efni.
Afhending heidursverdlauna.

Verd: 13.000 kr. fyrir félaga i Si og haskdlakennara i salfraedi, 10.800 kr. fyrir
félaga i S med aukaadild og 18.500 kr. fyrir adra.

Skrdning: hér.
Nakvaem dagskra vedur send ut fljétlega
ATHUGID! sidasti skraningadagur a radstefnudaginn er 13. mars

Krafa verdur send i heimabanka sem greida skal i sidasta lagi 17. mars



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=X7carz4bi0OiZNEL9rAsIhy0HRyOOStErHEdBHs_H3RUN1ozUzVNMTA5SDgwVFlUQkIyMU1BSkcwOSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/r/t9LzWU9XBR
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=X7carz4bi0OiZNEL9rAsIhy0HRyOOStErHEdBHs_H3RUOUpYMFJMN1o5NjJDTEdITFFMTzA0RklEOCQlQCN0PWcu

