
 
 

Dagskrá í einni svipan 

Kl. 8:15 - móttaka og skráning 

Kl. 8:30 í sal A og B: 

Setning Sálfræðiþings 2019 

Bóas Valdórsson varaformaður Sálfræðingafélags Íslands 

Kl. 8:40 í sal A og B: Afhending heiðursverðlauna og nemaverðlauna SÍ 

Kl. 9:10 í sal A og B - opnunarerindi:  
Developing compassionate resilience in those who have been hurt and harmed by 

others:  Using compassion focussed therapy to help change the emotional context 

of traumatised lives. — Dr. Deborah Lee 

kl. 10:10 – 10:34 kaffihlé og kynning á veggspjöldum 

Lota 1 Salur A Salur B Salur F  
(efri hæð) 

Salur G        Salur E 
(efri hæð)              (efrihæð) 

Kl. 10:35-

12:04 

Málstofa: 
Rannsóknir á 
áföllum 
 
 

Málstofa: 
Rannsóknir 
á þunglyndi 
 
  

Málstofa:  
Íslensk DSM-5 
útgáfa  
 
 

 

kl. 12:05-13:10 hádegisverður og kynning á veggspjöldum 

Kl. 13:10-14:39  

Lota 2 Salur A Salur B Salur F  
(efri hæð) Salur G (efri hæð) 

Kl.13:10– 

14:39 

Málstofa: 
Heilahristingur 
meðal 
íþróttakvenna  

 
 

Málstofa: 
Áföll og 
meðferð  
 
 
 

Kynning á 
rannsóknum   
(3)  
 
 
 

Málstofa: 
Bergenska fjögurra 
daga meðferðin við 
þráhyggju-
árátturöskun - 
Kynning á ólíkum 
tilfellum 

kl. 14:40-15:10 – kaffihlé og kynning á veggspjöldum 

Kl. 15:11-16:30 

Lota 3 Salur A Salur B Salur F 
 (efri hæð) Salur G (efri hæð) 

Kl. 15:11 – 

16:30 

Málstofa:  
Kulnun og 
streita á 
vinnumarkaði 
 
 
 

Málstofa: 
Fíkni- 
sjúkdómar 
 
 
 
 
 

Málstofa:  
Geðheilbrigði 
háskólanema  
 
 

Málstofa: Nýlegar 
rannsóknir á 
meðferðarárangri 
hjá börnum og 
unglingum með 
kvíðaraskanir eða 
áráttu-
þráhyggjuröskun 

Kl. 22:00 – fögnuður á Brugghúsinu Ægisgarður 

Kynning 

á 

hagnýtu 

efni 

Málstofa: 
“Hvert er 

erindi 

sálfræðinga 

í meðferð 

alvarlegra 

geðraskana

“? 


