Salfredingafélag Islands

(ICELANDIC PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

Ellefta SALFRADIPINGID
Haldid a Hilton Reykjavik Nordica
12. april 2019 kl. 8:30 — 16:30

bingid er haldié i samvinnu vio:
Haskoélann a Akureyri,
Haskola Islands og

Haskolann i Reykjavik



Dagskra i einni svipan

KI. 8:15 - méttaka og skraning

KI. 8:30 i sal A og B:
Setning Salfradipings 2019 )
Boas Valdorsson varaformadur Salfredingafélags Islands

KI. 8:40 i sal A og B: Afhending heidursverdlauna og nemaverdlauna Si

KI. 9:10 i sal A og B - opnunarerindi:
Developing compassionate resilience in those who have been hurt and harmed by
others: Using compassion focussed therapy to help change the emotional context
of traumatised lives. — Dr. Deborah Lee

kl. 10:10 — 10:34 kaffihlé og kynning a veggspjoldum

Salur F Salur G Salur E
Lota | Salur A Salur B (efri had) (efri haed) (efrihed)
Malstofa: Malstofa: Malstofa: Mélstofa: Kynning
Rannsdknir d Rannséknir | [slensk DSM-5 | “Hverter 4
KI. 10:35- | .. . A erindi ,
12:04 dféllum d punglyndi | utgdfa sdlffzdinga i hagnyeu
medferd efni
alvarlegra
kl. 12:05-13:10 hadegisverdur og kynning a veggspjoldum
KI. 13:10-14:39
Salur F '
Lota 2 Salur A Salur B Gl Salur G (efri h=d)
Malstofa:
Milstofa: Malstofa: Kynning d dlstofa
o < , Bergenska fjégurra
Heilahristingur | Aféll og rannséknum daga medferdin vid
KI13:10- | medal medferd (3) brc?h o
14:39 ipréttakvenna . yggy
dratturéskun -
Kynning d dlikum
tilfellum

kl. 14:40-15:10 - kaffihlé og kynning a veggspjoldum

KI. 15:11-16:30
Lota 3 Salur A Salur B Salur F Salur G (efri h=d)
(efri had)
Malstofa: Nllals'tofa: Malstc’)fa:.Nylegar
Fikni- , rannsoknir @
Kulnun og S Malstofa: . .
. sjukdémar L medferdardrangri

streita d Gedheilbrigdi o

KI. 15:11 . . . hjd bérnum og
vinnumarkadi hdskdlanema .

- 16:30 unglingum med
kvidaraskanir eda
drdttu-
brdahyggjurdskun

KI. 22:00 - fognudur a Brugghusinu Agisgardur




Lota I kl. 10:35-12:04

Salur A - Malstofa: Rannséknir a aféllum
Malstofustjori: Pora Sigfridur Einarsdottir

Afallasaga kvenna - fyrstu nidurstodur — Arna Hauksdéttir, Edda Bjérk
bdrdarddttir og Unnur Valdimarsdottir

Tengsl 4falla og svefnvanda: Nidurstodur r Afallaségu kvenna — Edda Bjork
bdrdarddttir, Arna Hauksddttir og Unnur Valdimarsdottir

Streituvaldandi atburdir, vimuefnanotkun, trd og andleg malefni 3 medal islenskra
unglinga — Rannveig Sigurvinsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra
Sigfusdottir

Jakvaedur proski & unglingsarum og prautseigja @ medal islenskra unglinga:
Mikilvaegi félagslegs samhengis og sjalfstrausts fyrir lifsanaegju - Bryndis Bjérk
Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfiisdottir

Salur B —Malstofa: Rannséknir a punglyndi
Malstofustjéri: Ragnar Pétur Olafsson

Hvernig medferd hefur folk med endurtekid punglyndi sétt sér? - Sigrun E.
Arnardéttir og Ragnar P. Olafsson

Heilabrot i hépum félks med endurtekid punglyndi og enga punglyndissogu - Pdll
H. Jonsson

Vanabundnir eiginleikar heilabrota og tengsl peirra vid daglegar sveiflur i lidan
og hugsun - Kristjan H. Hjartarson

Seasonal affective disorder in Iceland - Yvonne Héller

Morgunhanar pjast sidur af skammdegispunglyndi - Bryndis E. Gudjonsddttir,
Stefania Kristin Valgeirsdottir og Yvonne Héller

Salur F - Malstofa: islensk DSM-5 dtgafa Schedule for Affective Disorder
and Schizophrenia for School Aged Children - Present and Lifetime version
(K-SADS-PL): Matsmannadreidanleiki, samleitniréttmati, algengi
gedraskana i klinisku drtaki og skimunarhzfni RCADS.

Malstofustjori: Gudmundur A. Skarphédinsson

islensk DSM-5 K-SADS-PL Gtgéfa - Orri Smdrason, Harpa Hrénn Hardarddttir,
Hjordis Olafsddttir, Fridrik Mdr £varsson, Olafur Pérdarson og Gudmundur
Skarphédinsson

Matsmannaareidanleiki islenskrar Gtgafu DSM-5 K-SADS-PL - Olafur bérdarson,
Harpa Hrénn Hardarddéttir, Hjordis Olafsdéttir, Fridrik Mdr £varsson, Sigridur
Helgasddttir, Orri Smdrason, Gudmundur Skarphédinsson

Samleitniréttmaeti DSM-5 K-SADS-PL - Harpa Hrénn Hardardottir, Hjérdis
Olafsdattir, Olafur bérdarson, Fridrik Mdr Avarsson, Sigridur Helgaddttir, Orri
Smdrason og Gudmundur Skarphédinsson.

Algengi gedraskana i klinisku Urtaki 4 Barna- og unglingageddeild Landspitala og
Litlu Kvidamedferdarstédvarinnar metid med DSM-5 K-SADS-PL — Sigridur
Helgadottir, Fridrik Mdr £varsson, Olafur bérdarson, Harpa Hrénn Hardardottir,
Hjordis Olafsddttir, Orri Smdrason og Gudmundur Skarphédinsson.
Skimunarhaefni (screening efficiency) Revised Children's Anxiety and Depression
Scale (RCADS) - Fridrik Mdr £varsson, Olafur bérdarson, Sigridur Helgaddttir,
Harpa Hrénn Hardardéttir, Hjérdis Olafsdéttir, Orri Smdrason og Gudmundur
Skarphédinsson.



Salur G — Malstofa: “Hvert er erindi salfraedinga i medferd
alvarlegra gedraskana (severe mental illness)?”
Malstofustjéri: Halla Osk Olafsdéttir

° Nidurstédur arangursrannséknar a vitraenni endurhaefingu med
félagsskilningspjalfun (VEF) fyrir ungt félk med byrjandi gedrofssjikdéma - Olina
Gudbjérg Vidarsdottir sdlfreedingur é Laugardsi medferdargeddeild LSH

. Hugraen innszeispjalfun med hugraenni atferlismedferd (HI-HAM) fyrir ungt folk
med byrjandi gedrofsroskun - Birta Brynjarsdottir sdlfraedingur d sérhaefdri
endurhaefingargeddeild LSH

. Sambpeaett salfredileg medferd vid vimuefnavanda og gedrofsroskunum - Baldur
Heidar Sigurdsson sdlfreedingur d Laugardsi medferdargeddeild LSH

. Sérhaefd medferd og snemmtaekt inngrip vid gedhvorfum | a islandi - Halla Osk
Olafsddttir og Saevar bor Saevarson sélfreedingar i gedhvarfateymi LSH

Salur E - Kynning a hagnytu efni
Fundarstjori: Gunnhildur Gunnarsdottir

. Kynheilbrigdi (keeping safe) — Elvar Fridriksson
. OPCAT heimsdknir til ad hindra dmannudlega medferd— Anna Kristin Newton
. Gedfraedsla fyrir unglinga — Sdlveig Hlin Kristjansdottir

Lota 2 kl. 13:10-14:39

Salur A - Malstofa: Heilahristingur medal iprottakvenna: Margpatta
rannsékn
Malstofustjori: Ingunn Kristensen

. Heilahristingur medal ipréttakvenna: Margpatta rannsokn. Yfirlit yfir rannsoéknina
og rannséknarmarkmid — Ingunn Kristensen

. Hvad er heilahristingur og vitum vid hvernig & ad skilgreina hann? Skilningur
iprottakvenna — Ragna Margrét Brynjarsdottir

. Andleg lidan iprottakvenna sem hafa ségu um heilahristing og peirra sem ekki
hafa fengid heilahristing — Silia Rundlfsdottir

. Saga ipréttakonu sem fékk heilahristing sem hefur haft vidtaek ahrif a lif hennar-
Maria Bjérnsdottir

Salur B — Malstofa: Afsll og medferd

Malstofustjori: bora Sigfridur Einarsdottir

. EMDR medferd - Gyda Eyjolfsdottir

o Afoll og skomm - Gudbrandur Arni [sberg

. Hugraen urvinnslumedferd vid afallastreituréskun a erindi - Agnes Bjérg
Tryggvadottir

. Berskjoldun med frasagnaradferd — Sigridur Bjérnsdattir



Salur F - Kynning 4 ranns6knum
Fundarstjori: Gunnhildur Gunnarsdéttir

. Ahnrif styrdrar kennslu Engelmanns og fimipjalfunar 4 lestarfaerni
sérkennslunemenda i 4.-7. bekk — Harpa Oskarsdéttir og Zuilma Gabriela
Sigurdarddttir

. Hvers vegna frestar folk pvi ad leita sérhaefdrar gedheilbrigdispjonustu?
bpemarammagreining & upplifun sjuklinga — Ragnheidur Seemundsddttir

. Haettuleg 6rmognun foreldra eftir krabbameinsgreiningu barns — Eyglé
Gudmundsdattir

Salur G — Malstofa: Bergenska fjogurra daga medferdin vid prahyggju-
aratturoskun fullordinna og barna - Kynning a 6likum tilfellum og
arangri medferdar

Malstofustjori: Olafia Sigurjonsdottir

(] Arangur af innleidingu 4 daga medferdar vid prahyggju-aratturoskun fullordinna
vid KMS — 1 &rs eftirfylgd- Séley D. Davidsdéttir, Olafia
Sigurjonsdottir, Sigurbjérg J. Ludvigsdéttir, Asmundur Gunnarsson, Témas Pdll
borvaldsson, Hrefna Gudmundsdottir, Emanuel G. Gudmundsson, Tinna
borsteinsdéttir, Gunnlaugur Pétursson, Bjarne Hansen og Gerd Kvale

o Olikar birtingarmyndir prahyggju-aratturéskunar hjé fullordnum og askoranir i
medferd— Kynningar 4 tilfellum - Olafia Sigurjénsdéttir, Asmundur Gunnarsson,
Sigurbjérg J. Ludvigsddttir, Témas Pdll borvaldsson.

(] Innleiding fjogurra daga medferdar vid prahyggju-aratturoskun barna a Litlu
KMS - Steinunn Anna Sigurjénsddttir

Lota 3 kl. 15:11-16:30

Salur A - Malstofa: Kulnun og streita a vinnumarkadi
Malstofustjori: Helgi Hédinsson

. Hjalpadu mér upp mér finnst ég vera ad drukkna - Linda Bdra Lydsdottir

. Kulnun og 6rmognun i einkalifi og starfi, leidir ad jafnvaegi og helstu dherslur i
medferd — Sigriin Asa bérdardéttir

. Légum vinnustadi ekki félk — Ragna B. Gardarsdattir

Salur B - Malstofa: Fiknisjukdomar
Malstofustjori: Ingunn Hansdottir

. Hvad veistu um fikn? Helstu einkenni, ahrif 4 lif folks og medferd — Ingunn
Hansdottir

. patttaka i peningaspilum og algengi spilavanda medal {slendinga &rié 2017 -
Daniel bér Olason og Birgir Orn Steinarsson

. Born alkéhdlista — Silja Jonsdottir

. Fiknivandi ungmenna: Stadan og leidir til lausna - Katrin E. Jonsdottir

. Hvers vegna er Hugrzen atferlismedferd vaenlegur kostur fyrir skjdlsteedinga sem
eiga vid fiknivanda ad etja? — Hjérdis B. Tryggvadottir

. Afallamidudu medferd — Ingunn Hansddttir



Salur F — Malstofa: Gedheilbrigdi haskélanema
Malstofustjori: Seevar Mdr Gustavsson

. Algengi sértaekra kvidavandamala og punglyndis 8 medal nemenda i
Haskdlanum i Reykjavik - Ingvar Eysteinsson

. Meelingar a einkennum kvida og punglyndis medal haskélanema: réttmaeti GAD-
7 og PHQ-9 i urtaki nema vid Haskdlann i Reykjavik - Seevar Mdr Gustavsson

. Sélfraedipjonusta fyrir hdskélanema vid Haskdlann i Reykjavik: reynsla af
bjénustunni og parfir nemenda - Sigrun Olafsddttir

Salur G — Malstofa: Nylegar rannséknir a medferdararangri hja

bornum og unglingum med kvidaraskanir eda arattu-prahyggjuréskun
Malstofustjéri: Gudmundur A. Skarphédinsson

. Arangur hugraennar atferlismedferdar hja bérnum og unglingum med
kvidaraskanir: Kerfisbundid yfirlit og heildargreining - Anna Lilja Sigurvinsddttir,
Karen D6gg Baldvinsdottir, Kolbrun Bjérk Jensinuddttir, Orri Smdrason og
Gudmundur Skarphédinsson

. Arangur Sérhaefdra serétonin endurupptokuhamlara hja bérnum og unglingum
med kvidaraskanir: Kerfisbundid yfirlit og heildargreining - iris Harpa
Stefdnsdottir, Tord Ivarsson og Gudmundur Skarphédinsson

. Likamsimyndunareinkenni hja bérnum med arattu-prahyggjurdskun: Algengi,
tengsl vid lydfraedilegar og kliniskar breytur og drangur hugraennar
atferlismedferdar- pérhildur Olafsdéttir, David R.M.A. Hgjgaard, Per Hove
Thomsen, Judith Becker Nissen, Tord Ivarsson, Bernhard Weidle, Karin Melin,
Gudmundur Skarphédinsson.

. briggja dra langtimadrangur i medhondlun barna med arattu-prahyggjuréskun.

. Gudmundur Skarphédinsson - Karin Melin, Per Hove Thomsen, Bernhard Weidle,
Nor Christian Torp, Robert Valderhaug, David R.M.A. Hgjgaard, Katja. A. Hybel,
Judith Becker Nissen, Sanne Jensen, Kitty Dahl, Tord Ivarsson.



Yfirlit yfir veggspjold 2019

Ahrif tilfinningalegrar tjaningar 4 4gengar hugsanir og punglyndi
medal manna sem eru nygreindir med
blodruhalskirtilskrabbamein — Valgerdur Kristin Eiriksddttir o.fl.
Arangur rad-segulérvunar sem medferd vid vidvarandi réddum i
heyrnarofskynjunum -Viktor Diar Jonasson o.fl.

Breytingar yfir tima & Télum, préfpaetti Talnalykils - Katrin Arndis
Blomsterberg Magneuddttir og Gudmundur Arnkelsson
Gedheilsa kvenna & medgongu og fravik barna:
Langtimarannsokn a tengsl gedheilsu kvenna @ medgbdngu og
langtima ahrif & proska, lidan og ndmsarangur barna peirra —
Hlin Kristbergsdottir o.fl.

Proffreedilegar eiginleikar maelitaekis sem metur fordun og
oryggisleitandi hegdun i almennri kvidardskun i urtaki
haskdélanema - Seevar Mdr Gustavsson o.fl.

Samanburdur a ahrifum morgunbirtu og siddegisbirtu a
punglyndiseinkenni hja sjuklingum sem eru i
beinmergsskiptamedferd vid mergaexli — Birna Baldursddttir o.fl.
Sofnunararatta hja bérnum og unglingum med arattu-
prahyggjuréskun: Tidni, klinisk einkenni og medferdararangur -
David R. M. A. Hgjgaard o.fl.

Tengsl ofbeldis og likamlegrar heilsu: Rannsékn a landsvisu -
Sneefridur Gudmundsdottir Aspelund og Edda Bjérk bordardottir.



Fognudur!

Eftir gott ping er naudsynlegt
ad skemmta sér vel!

Brugghusid Agisgardur opnar dyrnar fyrir
okkur kl. 22.

Uppistandarinn Meistari Jakob skemmtir

kl. 22:30.

Sérpantadur D] fram til kl. 2.

Adgangseyrir 1000 kronur i forsolu (millifersla inn a
reikn. 336-26-60189, kt. 420792-2209)
en 2000 kronur vid innganginn.

bu vilt ekki missa af pessu!



