Frambod til formanns Salfraedingafélags islands

Eg heiti Tryggvi Ingason og byd mig fram til formanns Si.

Eg hef starfad sem salfraedingur fra 2010 eftir ad hafa lokid Cand. Psych.
profi fra Haskélanum i Arésum.

Eg hof storf hja Fjolskyldudeild Akureyrar haustid 2010 sem salfraedingur
vio leik- og grunnskdla. Starfadi par i tvo ar 4dur en ég flutti til
Reykjavikur og hoéf storf hja bjonustumidstdod Vesturbaejar. bar starfadi
ég til loka ars 2016, ad mestu vid leik- og grunnskdla en var einnig timabundid salfraedingur i
halisleytendateymi Reykjavikurborgar. Medfram storfum minum hja Reykavikurborg var ég
ad hluta & stofu. [ byrjun ars 2017 tek ég patt i ad opna SOL ehf dsamt fleiri salfraedingum og
leeknum og hef verid par i fullu starfi sidan.

Fra pvi ad ég fékk starfsleyfi hef ég verid medlimur Si og haft mikinn dhuga a stérfum pess,
baedi faglegum stdrfum og kjaramalum. Eg var i kjaranefnd Reykjavikurborgar fra 2013 til
2016 og sat einnig i stjorn Si fra drinu 2014 til 2016.

Arid 2016 lauk ég diplémanami i opinberri stjornsyslu fyrir stjiérnendur i opinberum rekstri.
Eg hef pvi 4geeta pekkingu, reynslu og innsyn inn { storf og kjaramal salfraedinga, baedi hja

hinu opinbera sem og hja sjalfsteett starfandi salfraeedingum.

Eg hef mikinn dhuga 4 ad vinna fyrir félagid og yrdi pad min dnaegja ad starfa fyrir hond
salfraedinga vid pau fjdlbreyttu verkefni sem eru & bordi Salfraedingafélags islands.

Eg er 45 4ra gamall og giftur Sélveigu Fridu Kjeernested sélfraedingi og eigum vid prjar daetur.



Frambod til medstjornenda i stjorn Salfraedingafélagsins

Agnes Bjorg Tryggvadottir

Eg utskrifadist med cand.psych gradu fra Haskdla islands arié 2008
og fékk loggildingu sem salfreedingur sama ar. Fékk
sérfradividurkenningu i kliniskri salfraedi arid 2017.

Eg hef sem salfraedingur baedi unnid med bérnum og fullordnum.
Eg starfad vid 4fengis- og vimuefnamedferd unglinga um tima og
var sidar salfreedingur vid skélapjénustu um priggja ara skeid en
hef lengst af starfad & Landspitala par sem ég hef sérhaft mig i
vinnu med aféll og afleidingar peirra og starfa i dag sem
teymisstjori Afallateymis LSH.

Eg lauk tveggja dra HAM ndmi & vegum Endurmenntunar Hi vorid 2017 en hef auk pess alla
tid sétt mikla endurmenntun og handleidslu. Eg er i dag trunadarmadur salfreedinga 4
Landspitala en hef einnig adur sinnt pvi hlutverki 8 fyrri vinnustad. Einnig hef ég fra sidasta
adalfundi verid i Fagradi Si. Loks hef ég komid ad kjaramalum med setu i samtarfsnefnd LSH
um stofnanasamninga.



Gudrun Agusta Eyjolfsdottir

Eg vil bj6da fram starfskrafta min i stjérn
Salfraedingafélags islands. Fra pvi ad ég var i ndmi hef ég
haft mikinn ahuga a stédu salfreedinnar og
salfraedipjonustu 4 [slandi. Pad er svo 6tal margt sem
salfraedin hefur fram ad feera til hagsbéta fyrir
samfélagid sem ekki er verid ad nyta. bar ber haest
takmarkad adgengi almennings ad gagnreyndri
salfraedipjonustu.

Helstu verkefni min sem salfraedingur hafa verid:
Séalfraedingur i brddateymi gedsvids og a gongudeild.
Proun medferdarurraeda og seta i lykilhdpi um nyja
bradapjonustu. Einnig sinnti ég salfreedipjonusta &
vegum Landspitala 4 Heilsugaeslustédinni & {safirdi. Adur
en ég hof storf & LSH vann ég sem sjalfsteett starfandi
salfreedingur 4 Kvidamedferdarstodinni. En fyrstu verkefni min eftir atskrift voru hja
Velferdarsvidi Reykjavikurborgar sem verkefnastjori verkefnisins "Eftirfylgd eftir 18 mdnada
félagslega endurhaefingu” og rannsdkn 4 stddu sjukraskrifadra med fjarhagsadstod hja
Pjénustumidstdd Arbaejar og Grafarholts. | dag starfa ég sem sérfraedingur hja Virk
starfsendurhafingarsjédi, en pad eru fjolda margir einstaklingar sem fa salfraedipjénustu a
vegum Virk.

Peir sem hafa verid med mér i nami eda i starfi vita ad ég hef idulega skodanir a pvi hvernig
hlutir eru framkveemdir og ad ég vil gjarnan koma me?d tillégur ad pvi hvernig ma gera betur.
Til ad standa betur ad vigi pegar kemur ad tillogum ad umbdtum baetti ég vid mig nami i
lydheilsuvisindum. En bzett adgengi ad gagnreyndri salfreedimedferd er eitt steersta
lydheilsumalid i dag. | stérfum minum hef ég itrekad ordid vitni af pjaningu félks, sem i
morgum tilfellum hefdi verid haegt ad milda eda koma i veg fyrir med réttri medferd a
réttum tima. Salfraedingar purfa ad na eyrum landsmanna svo ad peir geti verid upplystir
“neytendur” pjénustu sem zetlad er ad baeta lidan og sérstaklega pegar kemur ad medferd
vid gedroskunum. Einnig pykir mér mikilvaegt ad starfsumhverfi salfreedinga stydja vio faglegt
starf og audveldi naudsynlega simenntun og handleidslu.



Helgi Hédinsson

Eg heiti Helgi Hédinsson og dska eftir endurkjori i stjérn
Salfraedingafélags islands. Eg hef verid i stjérn félagsins i 3 ar
eda fra arinu 2016. A peim tima hef ég m.a. setid i
samninganefnd félagsins vid rikid og verid i
undirbuningsnefnd fyrir Salfraedipingid.

Eg lauk Cand.Psych. nami fra Haskdla islands arid 2010 og hof
storf 4 gedsvidi Landspitala sama ar. bar sinnti ég einnar helst
medferd vid fiknivanda, punglyndi og kvida, dsamt
handleidslu nema i framhaldsnami i salfraedi.

Arid 2016 breytti ég til ad tok til starfa & salfraedistofunni Lif
og sal og starfa ég par i dag. Megin vidfangsefni minidager E :
eins og 46ur medferd vid tilfinningalegum vanda auk pess ad vinna med samskiptavandamal
og adra paetti sem hafa ahrif 4 gedheilsu félks 8 vinnustodum.

Samhlida pessu hef ég undanfarin ar starfad innan ipréttahreyfingarinnar og adstodad badi
lid og einstaklinga med sdlreena hluta ipréttanna. Auk pess hef ég verid adjunkt vid
Hjukrunarfraedideild Haskdla islands fra arinu 2012 og hef par umsjén med kennslu i
salfraedi.



Ottar Gudbjorn Birgisson

Eg heiti Ottar Gudbjérn Birgisson og byd mig fram til embaettis
medstjérnanda Salfreedingafélags islands. Eg er 34 4ra gamall

og kem ur Sandgerdi en hef buid i h6fudborginni sidastlidin 15
ar. [ dag by ég i Képavogi dsamt eiginkonu og premur bdrnum.

Eg lauk B.Sc. gradu i salfraedi fra Haskola Islands arid 2009 og
starfadi eftir pad sem deildarstjori @ ibdidakjarna fyrir gedfatlada
til arsins 2014 pegar ég hof meistaranam i kliniskri salfraedi vid
Haskdlann i Reykjavik. Padan utskrifadist ég 2016 og hef sidan
ba starfad sem salfraedingur a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og
i punglyndis- og kvidateyminu a Landspitalanum. Nu i februar
2019 hef ég storf a Heilsugaeslu Hofudborgarsveaedisins. Auk
bessara starfa hef ég verid med nokkra stofudaga @ Domus
Mentis Gedheilsust6d og a Salfraedistofu Sudurnesja.

Eg hef talsverda reynslu af nefndarstérfum en ég var formadur Animu, félags salfreedinema
vid Hi 2007-2008 auk pess ad hafa verid i stjorn 2006-2007. P4 var ég einn af stofnmedlimum
félags meistaranema i kliniskri salfraedi vid HR. Eins hef ég verid formadur husfélags sidan
2016. Einnig hef ég verid i stjérn priggja einkahlutafélaga. Loks md nefna ad ég var i
samninganefnd Salfraedingafélags islands vegna kjarasamninga vid rikid 4rid 2017.

Eg tel mikilvaegt ad i stjérn Sélfraedingafélagsins sé fjdlbreyttur hépur sem endurspeglar pa
breidd sem finna ma i stéttinni. Eg lit & mig sem fulltrda nylega Utskrifadra sélfraedinga dsamt
bvi ad vera med innsyn i opinber storf sem og storf sjalfsteett starfandi salfreedings. ba er ég
einnig med taugar til landsbyggdarinnar sem vill of oft gleymast hja mérgum
fagstéttarfélogum.

Eg tel ad reynsla min, ahugi og drifkraftur gaeti nyst sélfraedingafélaginu og byd ég mig pvi
fram i stjérn pess.

Med vinsemd og virdingu Ottar G. Birgisson



