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Utdrattur
Mikil dhersla er 16g0 4 ofurgrannan voxt kvenna i fjolmidlum. Erlendar
rannsoknir syna ad konur sem innfzra gildi fjolmidla um grannt vaxtarlag
eru liklegar til ad upplifa 6anaegju med likamsvoxt sinn og takmarka
feduinntoku sina. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad (a) athuga umfang
fedutakmorkunar og 6dnagju med likamsvoxt hja kvenkyns
framhaldsskolanemum og (b) skoda samtimis tengsl likamspyngdarstuduls,
innferingar 4 gildum um grannt vaxtarlag, 6anegju med likamsvoxt og
fedutakmorkunar med formgerdarlikani. Spurningalisti var lagdur fyrir 303
kvenkyns framhaldsskolanema i kennslustund. Nidurstodur syndu ad
meirihluti stulknanna var 6anegdur med likamsvoxt sinn og takmarkadi
feeduinntoku sina. Formgerdarlikan syndi ad likamspyngdarstudull og
innfaering & gildum um grannt vaxtarlag veittu sterka forspa um 6anagju
med likamsvoxt. Odnagja med likamsvoxt og innfaering 4 gildum veittu
jafnframt sterka forspa um faedutakmdorkun, en fedutakmorkun var 6had
likamspyngd patttakenda. Nidurstodurnar benda til pess ad innfaering a

gildum fj6lmidla um ofurgrannt vaxtarlag s¢ ahyggjuefni.

Efnisord: 6anegja med likamsvoxt, innfaering, ofurgronn fyrirmynd,

likamspyngdarstudull, feedutakmdrkun
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Kvenkyns fyrirsaetur sem birtast i tiskublodum og tiskusyningum nu til dags
eru mun grennri en adur pekktist. Morg demi eru um ad pyngd vinsealla
kvenkyns fyrirsata sé allt ad 20% undir kjorpyngd (Dittmar, 2008) en til
vidmidunar ma nefna ad greiningarmdrk fyrir lystarstol (anorexia nervosa)
er 15% undir kjorpyngd samkvemt bandariska gedlaeknafélaginu (American
Psychiatric Association, 2000). Likamar pessara fyrirseta eru ekki adeins
ofurgrannir heldur einnig 6adfinnanlegir par sem peim hefur oftar en ekki
verid breytt med adstod myndbreytingaforrita (Dittmar, 2008). betta skapar
og vidheldur samfélagslegum prystingi 4 venjulegar konur ad vera grannar
og 4 vardbergi gagnvart hugsanlegum eda imyndudum likamslytum (sja
yfirlit i Grogan, 2008). Pessi ofurgranna fyrirmynd er badi 6raunhaef og
skadleg par sem ner utilokad er fyrir konur ad na pyngd eda 16gun
fyrirmyndarinnar 4 heilsusamlegan hatt (Wiseman, Gray, Mosimann og
Ahrens, 1992). Nidurstodur rannsokna hafa itrekad synt ad myndir af
ofurgronnum fyrirseetum geta haft neikvaed ahrif 4 likamsmynd (body
image) kvenna (sja yfirlit i Grabe, Ward og Hyde, 2008). Hugtakid
likamsmynd hefur verid notad um hverskonar hugsanir, hugmyndir,
skodanir eda tilfinningar um likamlegt utlit og/eda virkni (Grogan, 2008;
Cash og Pruzinsky, 2002). Folk med sleema likamsmynd getur verid 6anagt
me0d utlit sitt i heild eda utlit vissra likamshluta. Par sem likamsmynd er afar

vidtekt hugtak er idulega adeins afmarkadur hluti hugtaksins maldur i
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rannsoknum. | eftirfarandi rannsokn verdur édneegja med likamsvoxt (body
dissatisfaction) meald.

Neikved likamsmynd, par med talin 6anegja med likamsvoxt, er
algeng medal kvenna ef marka ma erlendar rannsoknir (t.d. Cash og Henry,
1995; Garner, 1997). Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 likamsmynd
erlendra haskdlanema (flestir 4 aldrinum 18-20 ara). baer rannsoknir syna ad
ad minnsta kosti helmingur kvenkyns haskolanema er 6anegdur med
likamsvoxt sinn (Drewnowski og Yee, 1987; Kenardy, Brown og Vogt,
2001). Rannsokn Drewnowski og Yee (1987) syndi til deemis ad um
helmingur kvennanna taldi sig of pungar og um 85% peirra langadi ad
grennast. Rannsokn sem gerd var 4 18-23 ara konum i Astraliu syndi ad
adeins tep 22% kvennanna voru sattar vid pyngd sina pratt fyrir ad um 67%
peirra veeru 1 kjorpyngd (Kenardy o.f1., 2001). Eftir pvi sem héfundar
pessarar greinar best vita eru engar ritryndar fraedigreinar ad finna um tioni
danagju med likamsvoxt a fslandi en nokkur lokaverkefni vid haskéla
landsins hafa fjallad um efnid. Til deemis syndu nidurstodur lokaverkefnis
vid Hjtkrunarfraedideild Haskola fslands ad 79% peirra kvenkyns
haskoélanema sem toku patt 1 rannsokninni voru mjog eda frekar 6anaegdar
med likamsvoxt sinn (Ingibjorg Asta Claessen og Sigriin Jensdéttir, 2010).

Ha tioni 6aneegju med likamsvoxt er dhyggjuefni par sem peir sem
eru 6anegdir med likamsvoxt sinn eru liklegri en peir sem eru dnagdir til ad

vera punglyndir (Stice og Bearman, 2001), kvidnir (Kostanski og Gullone,
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1998), syna arattu-prahyggju einkenni (Pigott o.fl., 1991), pjast af
likamsmyndunarréskun (body dysmorphic disorder) (Didie, Kuniega-
Pietrzak og Phillips, 2010) sem og atroskunum (sja yfirlit i Cash og Deagle,
1997). Oanazgja med likamsvoxt er einnig talin sterkasta forspain um hve
liklegar konur eru til ad fara i megrun eda takmarka faeduinntoku sina, sem
er ein helsta birtingarmynd megrunar (t.d. Keery, van den Berg og
Thompson, 2004; Pelletier og Dion, 2007; Shroff og Thompson, 2006).
fslensk rannsokn medal grunnskélanema i 8. til 10. bekk syndi ad peer
stilkur sem hofou farid i megrun hofou marktaekt verri likamsmynd en hinar
sem ekki hofou farid i megrun (Sigriin Danielsdottir, Inga Dora Sigfasdottir
og Jakob Smari, 2007).

Talid er ad fjérar af hverjum fimm unglingsstalkum fari i megrun ad
minnsta kosti einu sinni 4 unglingsarum sinum pratt fyrir ad feestar peirra
séu i ofpyngd (Striegel-Moore og Franko, 2002). { rannsokn Kenardy og
félaga (2001) &4 haskolanemendum hafdi teplega helmingur kvenkyns
patttakendanna farid i megrun undangengid ar. Um helmingur stilkna i 8. til
10. bekk i rannsokn Sigrunar Danielsdottur og félaga (2007) hofou farid i
megrun 4 undangengnum tolf manudum sem og ramlega 40% 19 ara stiilkna
i 6birtu lokaverkefni Huldu Sigurjonsdoéttur og Palinu Heidu Gunnarsdottur
(2009). Megrun er ahyggjuefni fyrir margar sakir en p6 einna helst vegna
sterkra tengsla vid atraskanir (Patton , Selzer, Coffey, Carlin og Wolfe,

1999; Pelletier og Dion, 2007). I langtimarannsokn Patton og félaga (1999)
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voru par unglingsstilkur sem foru i megrun allt ad atjan sinnum liklegri til
a0 greinast med atroskun innan sex manada en par sem ekki foru i megrun.
Atroskunum fylgja idulega alvarleg andleg og likamleg vandamal sem geta i
alvarlegustu tilfellum leitt folk til dauda (Palla og Litt, 1988).

[ nidurstodum rannsoknar Paxton, Wertheim, Gibbons, Szmukler,
Hillier og Petrovich (1991) & framhaldsk6lanemum kom fram ad stor hluti
(67%) stulkna trtidi pvi ad pad myndi veita peim aukna hamingju ad
grennast. [ fjolmidlum er enda stédugt hamrad 4 tengslum ofurgranns
vaxtarlags vid hamingju. Fagrar og ofurgrannar konur eru gjarnan notadar i
pvi skyni ad gera s6luvarning eftirsoknarverdan. Auglysingar og
sjonvarpspattir tengja neysluvarning vid anegjulegt einkalif, hamingju og
velgengni med pvi ad syna adladandi folk med fullkominn likamsvoxt nota
vorurnar (Dittmar, 2008). Fjoldi erlendra rannsokna synir ad konur eru
liklegar til ad vera 6anaegdar med likamsvoxt sinn ef paer hafa innfaert
(internalized) pau gildi a0 lif peirra yroi betra ef paer vaeru grennri og ad
ofurgrannur voxtur sé hid rétta og fagra vaxtarlag, likt og fj6lmidlar hamra a
(t.d. Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995). A0 innfaera
gildi pydir ad sampykkja og tileinka sér gildi, gera pau ad sinum eigin
(Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009). Konur sem hafa innfaert gildi um
grannt vaxtarlag eru liklegri til ad upplifa likamstengda 6anagju og kvida i
kjolfar pess ad skoda myndir af ofurgronnum fyrirsetum (Halliwell og

Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995). { tilraun Halliwell og
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Dittmar (2004) kom til deemis fram ad adeins par konur sem hofou innfeert
gildi um grannt vaxtarlag fundu fyrir likamskvida (body-focused anxiety),
sem er ein birtingarmynd neikvadrar likamsmyndar, eftir ad hafa horft 4
auglysingar med ofurgronnum fyrirsetum. Konurnar fundu ekki fyrir
likamskvida eftir ad hafa s€d auglysingar med fyrirsetu i medalpyngd eda
med engri fyrirsetu. Petta mynstur kom ekki fram hja peim konum sem
hofou ekki innfaert gildi um grannt vaxtarlag. Rannsoknir & tengslum
innfaeringar vid hegdun 4 bord vid faedutakmorkun er skemmra 4 veg komin
en rannsoknir 4 tengslum innfaeringar og 6anagju med likamsvoxt.
Einhverjar visbendingar eru pé um ad stulkur sem hafa innfert gildi um
grannt vaxtarlag séu liklegri til ad takmarka vi0 sig fedu (Keery o.f1., 2004;
Halliwell og Harvey, 2006).

Likamspyngdarstudull (body mass index) er visitala sem reiknud er
ut fra hed og pyngd og er notud sem meelikvardi & holdafar folks (World
Health Organization 2006). bessi studull hefur sterka fylgni vio anaegju
kvenna med likamsvoxt sinn (Vartanian og Hopkinson, 2010), pvi haerri
sem studullinn er pvi liklegri eru konur til ad vera 6dnagdar med
likamsvoxt sinn. [ rannsokn Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti og
Dave (2003) komu fram tengsl milli likamspyngdarstuduls og 6anaegju med
likamsvoxt pegar ad baid var ad stjorna fyrir innferingu 4 gildum um grannt
vaxtarlag. Fraedimenn virdast p6 oft gleyma pvi hve sterka forspa

likamspyngdarstudull getur gefid um 6anzgju kvenna med likamsvoxt sinn
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og hafa studulinn ekki inn i heildarlikénunum sem peir eru ad profa. Keery
o.fl. (2004) benda einmitt 4 ad ahugavert veri ad hafa likamspyngdarstudul
inni 1 atréskunarlikénum, sem sjalfstaeda spabreytu fyrir 6anzegju med
likamsvoxt. Po ad synt hafi verid fram 4 sterk tengsl likamspyngdarstuduls
vid 6anegju kvenna med likamsvoxt sinn, virdist fedutakmorkun kvenna
hafa 1itid med raunpyngd peirra ad gera. Rannsoknir hafa synt ad
félagsmenningarlegir (sociocultural) paettir og 6anagja med likamsvoxt hafi
meiri ahrif 4 fadutakmérkun kvenna en likamspyngdarstudull peirra. I
rannsokn McCabe og Ricciardelli (2003) hvarf samband milli
likamspyngdarstuduls og feedutakmdrkunar pegar stjornad var fyrir ahrif
félagsmenningarlegra patta (eins og prystings fra fjolmidlum til ad grennast)
og 6anzegju med likamsvoxt.

Sja ma 4 umfjélluninni hér ad ofan ad danegja med likamsvoxt og
fedutakmorkun eru algeng vandamal. Ofangreindar rannsoknir hafa po
flestar verid gerdar erlendis eda eru obirt islensk lokaverkefni. Ad mati
hofunda er skortur hérlendis & ranns6knum & umfangi og ahattupattum fyrir
6anagju med likamsvoxt og faedutakmdrkun en markmid eftirfarandi
rannsoknar var ad baeta pekkingu a pessu svidi. Markmid rannsoknarinnar
voru tvd. Fyrra markmidio var ad athuga umfang 6dnagju med likamsvoxt
og fedutakmorkunar medal patttakenda i rannsdkninni. Seinna markmidid
var ad athuga samtimis tengsl innfeeringar 4 gildum um grannt vaxtarlag,

likamspyngdarstuduls, 6dnaegju med likamsvoxt og feedutakmdorkunar i
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formgeroarlikani. P6 svo ad fyrri rannsoknir hafi bent til pess ad sambond
séu milli einstakra breyta i likaninu, hefur heildarlikan sem petta ekki verid
profad adur (sja 1. mynd). I likaninu er gert rad fyrir pvi ad
likamspyngdarstudull hafi jakvaed tengsl vid 6anagju med likamsvoxt
(tilgata 1) likt og fyrri erlendar rannsoknir hafa synt (t.d. Blowers o.f1.,
2003; Vartanian og Hopkinson, 2010). Einnig er pvi spad ad innfaering 4
gildum um grannt vaxtarlag hafi jakvaed tengsl vid danegju med likamsvoxt
(tilgata 2). Visbendingar um pau tengsl hafa m.a. komid fram i rannsoékn
Halliwell og Dittmar (2004), sem syndi ad konur sem hofou innfzert gildi
um grannt vaxtarlag voru liklegri til ad vera 6anaegdar med likamsvoxt sinn
6had aldri og pyngd. I likaninu er einnig gert rad fyrir jakvadum tengslum
milli innfeeringar & gildum og feedutakmdorkunar (tilgata 3) likt og nokkrar
erlendar rannsoknir hafa synt (Keery o.fl., 2004). Jafnframt er gert rad fyrir
jékvaedum tengslum milli 6dnagju med likamsvoxt og fedutakmorkunar
(tilgata 4), likt og erlendar sem og islenskar rannsoknir hafa synt fram a
(Keery o.fl., 2004; Pelletier og Dion, 2007; Sigrun Danielsdéttir o.fl., 2007;
Shroff og Thompson, 2006). Ad lokum var pvi spad ad
likamspyngdarstudull hafi jakvaed tengsl vid fedutakmorkun (einfalt
fylgnisamband), par fil stjornad er fyrir 6anagju med likamsvoxt og
innferingu gilda, en pa er pvi spad ad ahrifin 4 fedutakmorkun maist Gt
(samband 5 4 1. mynd). Pessi midlunardhrif hafa ekki verid adur profud a

pennan hatt en visbendingu er ad finna i nidurstddum rannséknar McCabe
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og Ricciardelli (2003) sem benda til pess ad félagsmenningarlegir pttir og
6anzgja med likamsmynd veiti sterkari forspa um megrunarhegdun en

raunpyngd.

1. mynd um pad bil hér

Adfero
batttakendur
batttakendur voru 303 kvenkyns nemendur Ur fjéorum framhaldsskélum a
hofudborgarsvaedinu. Nemendurnir voru 4 aldrinum 18 til 21 ars (M =
19,43; sf=0,61). Likamspyngdarstudull peirra (LPS = kg/m?) var 4 bilinu
17 til 42 (M = 22,35; sf = 3,30), 5% patttakenda voru undir kjorpyngd (LPS
< 18.,5), 79,8% voru i kjorpyngd (LPS = 18,5 - 24,9), 11,6% voru i ofpyngd

(LBS= 25 - 29,9) og 3,6% bjadust af offitu (LBS > 30).

Melitaeki
Spurningalisti var utbuinn med spurningum um innfaeringu & gildum,
likamsmynd, fedutakmorkun og hed og pyngd.

Innfeering & gildum um grannt vaxtarlag var meld med einum
undirpaetti Ur spurningalistanum um utlitsviomio (Social Attitude Towards
Appearence Questionnaire, Heinberg, Thompson og Stormer, 1995; islensk
pyding Osp Arnadéttir, 2005). batturinn kallast almennur innfeeringarpattur

(general internalization) og inniheldur sj6 atridi sem meta ad hve miklu
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leyti folk hefur tileinkad sér gildi samfélagsins um fegurd og gert pau ad
sinum eigin. Daemi um stadhafingu Ur listanum er ,,Ljosmyndir af mjoum
konum fi mig til ad prd pad ad vera mjoé*. Einu atridi listans ,,Eg les oft bl6d
eins og Cosmopolitan, Vogue og Glamour og ber mig saman vio
fyrirsceturnar® var sleppt par sem pad spyr um tvennt i einu. Almennt ber ad
varast slik tvibotna atridi i gerd spurningalista (Fowler, 1995). batttakendur
svorudu stadhaefingum listans 4 fimm punkta Likert kvarda sem neer fra
,Mjog 6sammala“ til ,,mjog sammala®. Herri svor & listanum gefa til kynna
meiri innfzeringu gilda samfélagsins um grannan voxt. Areidanleiki erlendu
utgafu listans (a = 0,88; Heinberg o.fl., 1995) hefur reynst gédur sem og
islensku utgafunnar (a = 0,78; Osp Arnadéttir, 2005), en peir
areidanleikastudlar midast vid 6ll sj6 atridin.

Odncegja med likamsvéxt var meeld 4 tvennan hatt. T fyrsta lagi var
notadur atta atrida undirkvardi Atraskanakvardans (Eating Disorder
Inventory, Garner, Olmstead og Polivy, 1983; islensk pyding Heiddis
Sigurdardoéttur, 1993) sem melir 6anaegju med likamsvoxt (Body
Dissatisfaction; t.d. ,Mér finnst leerin & mér vera of stér). Areidanleiki
pessa undirkvarda hefur reynst mjog godur baedi i erlendri (a = 0,91;
Garner, Olmstead og Polivy, 1983) og islenskri utgafu (o = 0,91; Helga
Haraldsdottir og Ragnhildur Inga Gudbjartsdottir, 1999). Pessi undirkvardi
Atraskanakvardans malir almenna 6anagju med likamsvoxt en hofundum

pétti hann ekki meta 16ngun 1 ofurgrannan likamsvoxt 4 fullnaegjandi hatt.
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bvi var fjérum stadheefingum beett vid listann en paer voru bunar til eftir
fyrirmynd fjogurra atrida ur Drive for Muscularity Scale (McCreary og
Sasse, 2000). Upphaflegu atridin meldu 16ngun til ad vera vodvasteltari en
ordalagi peirra var breytt pannig ad pau maldu 16ngun til ad vera grennri
(,.Eg vildi ad ég veeri mjorri). Atridin tolf voru hugsud sem heildarmaeling
a danegju med likamsvoxt en ekki sem adskildar maelingar. Patttakendur
svorudu atridunum med fimm punkta Likert kvarda (fra 1 ,,mjog 6sammala“
til 5 ,,mjog sammala“) par sem herri stig gafu til kynna meiri 64nagju med
likamsvoxt, hasta heildarstig listans var 60 stig. Til ad gera tulkun
nidurstadna skyrari var svorum skipt i prja flokka. beir sem svorudu
spurningum med pvi ad merkja vid ,,mjog* eda ,,frekar 6sammala“ eda
,hvorki sammala né 6sammala“ (12-36 stig) teljast med litla 6anaegju med
likamsvoxt sinn. beir sem merkja einu sinni eda oftar vid ,,frekar sammala*
eda ,,mjog sammala* (37-48 stig) teljast 6anaegdir med likamsvoxt og ad
lokum teljast peir mjog 6anaegdir med likama sinn sem merkja yfirleitt vid
,mMjOg sammala‘“ (49-60 stig).

Feoutakmoérkun var mald med faedutakmdorkunarkvardanum (Dutch
Restrained Eating Scale) sem er einn af premur undirkvérdum
spurningalistans um athegdun (Dutch Eating Behaviour Questionnaire, Van
Strien, Frijters, Bergers og Defares, 1986; islensk pyding Elva Bjork
Agustdottir, 2011). Listinn samanstendur af 10 spurningum sem meta

takmorkun & feduinntdku i peim tilgangi ad framkalla pyngdartap eda til ad
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vidhalda pyngd. I pessari rannsokn eru adeins sex spurningar notadar par
sem reynt var ad halda spurningalistanum { heild sem stystum. Ekki eru til
neinar leidbeiningar fra hofundum listans um stytta utgafu en pau sex atrioi
sem hlodu hest 4 fedutakmorkunarkvardann i pattagreiningu i dbirtu
lokaverkefni Elvu Bjarkar Agtistdéttur (2011) voru notud. Patttakendur
svara spurningum listans & 5 punkta tidnikvarda sem ner fra 1 ,,aldrei* til 5
Halltaf. Haesta mogulega heildarstig stytta kvardans var 30 stig, par sem
fleiri stig benda til meiri fedutakmorkunar. Demi um spurningar ur
listanum ma nefna ,,Fylgist pu ndkvemlega med pvi sem pu bordar?* og
»Reynir pu viljandi ad borda megrunarfedi?*. Innri areidanleiki upphaflega
erlenda listans hefur reynst mjog godur (o = 0,95) sem og islensku
utgafunnar (o = 0,95) og 1 badum tilfellum hl6du spurningarnar 4 einn patt
(Elva Bjork Agﬁstdéttir, 2011; Stice, Fisher og Martinez, 2004; Van Strien
o.fl., 1986). I peim tilgangi ad gera nidurstodur audskiljanlegri var
patttakendum skipt 1 prja hopa sem héfundar greinarinnar bjuggu til.
battakendur sem svérudu 6llum atridum med ,,aldrei eda ,,sjaldan‘ (6-12
stig) teljast me0 litla sem enga tilhneigingu til fedutakmorkunar. Peir sem
merktu einu sinni eda oftar vid ,,stundum®, ,,oft* eda ,,alltaf™ (13-23 stig)
teljast med einhverja tilhneigingu en peir sem merkja eingdéngu vid ,,oft” eda
malltaf (24-30 stig) teljast med mikla tilhneigingu.

Likamspyngdarstuoull var reiknadur ut fra peirri haed og pyngd sem

patttakendur gafu upp (LPS = kg/m?). Patttakandi var skilgreindur sem undir
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kjorpyngd ef likamspyngdarstudullinn var undir 18,5, 1 kjorpyngd ef
studullinn var & bilinu 18,5 til 24,9, 1 ofpyngd ef studullinn var & bilinu 25 til
29,9 og pjast af offitu ef studullinn var 30 eda herri (World Health
Organization, 2006).

Framkvaemd

Sétt var um leyfi fyrir framkvaemd rannsoknarinnar til Visindasidanefndar
(tilvisunarnumer VSNb2010100015/03.7) og hin tilkynnt til
Personuverndar (tilkynning namer S4975/2010). Télvupostur var sendur &
stjornendur fimm framhaldsskola &4 hofudborgarsvedinu og fjorir
sampykktu patttoku. Nemendur ar premur af fjorum skélunum svérudu
spurningalistanum i kennslustund 4 formi blads og blyants. I fjorda
skolanum svorudu patttakendur spurningalistanum 4 Internetinu, par sem
skolayfirvold oskudu eftir pvi. I peim skélum sem patttakendur svérudu
spurningalistanum i kennslustund valdi hver skodlastjori (eda annar
stjornandi) bekki af handahofi til patttoku. Kennari hvers bekkjar og fyrsti
héfundur greinarinnar kynntu rannsdknina fyrir nemendum bekkjarins og
dreifdu spurningalistanum. [ skélanum par sem notast var vid rafraena utgafu
af spurningalistanum fengu patttakendur tdlvupdst um rannsdknina og
spurningalistann. Tolvupésturinn var sendur fra skrifstofu skolans. I 61lum
skolum fengu stalkurnar samhljoda kynningu 4 rannsokninni adur en paer
voru spurdar hvort paer sampykktu patttoku. Ef patttaka var sampykkt var

spurningalistinn athentur eda birtur 4 tdlvuskja. Pegar stalkurnar h6fou
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lokid vid ad svara spurningalistanum fengu paer frekari upplysingar um
rannsoknina og um fagadila sem peer geetu leitad til skyldu paer finna fyrir
vanlidan. Engin umbun var veitt fyrir patttoku.
Urvinnsla
Enginn munur reyndist 4 svorum patttakenda eftir pvi hvort peir svérudu
spurningalistanum & pappirsformi eda rafrent (innfering, ¢ (303) = 0,054, p
=0,96; 6anzegja med likamsvoxt, ¢ (303) =-1,40, p = 0,16; LPS, ¢ (303) = -
1,39, p = 0,18; fedutakmorkun, 7 (303) = 0,23 p =0,51) og pvi var ekki
gerdur greinarmunur 4 pessum hépum i rvinnslu gagna.

Formgerdarlikan (Structural Equation Modeling med LISREL utgéafu
8.8; Joreskog & Sorbom, 2006) var notad til pess ad profa samtimis 611
tengsl (paths) milli hugtaka. Formgerdarlikon veita pann prefalda kost ad
geta samtimis profad 61l sambond milli breyta og metid matgadi (goodness
of fit) likansins 4 sama tima og styrkleiki tiltekinna tengsla er athugadur
(Raykov og Marcoulides, 2006). Flestar breytur i greiningunni voru med
skakka dreifingu (Shapiro-Wilk prof var marktaekt). Til ad leidrétta fyrir
skekkju var notud maximum likelihood (ML) adferd med
adfellusamdreitnifylki (asymptotic covariance matrix) eins og mealt er med i
Joreskog (2004). Par sem gildi kikvadrats (y*) matstudulsins eru vidkvem
fyrir fjolda i urtaki (Hu og Bentler, 1999) voru nokkrir adrir matstudlar sem
eru taldir 6h&dir urtakssterd (Raykov og Marcoulides, 2006; Bentler, 1990;

Bollen, 1990) notadir til ad meta matgedi likansins: RMSEA studulinn (7he
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root mean square error of approximation; gildi laegri en 0,05 gefa til kynna
mikil matgaoi; Browne og Cudeck, 1993), CFI studullinn (the comparative
fit index; gildi yfir 0,95 gefa til kynna mikil matgadi; Hu og Bentler, 1999)
og NNFI studullinn (the non-normed fit index; gildi yfir 0,95 gefa til kynna
mikil matgaedi; Hu og Bentler, 1999). Breytingastudlar (modification
indices) sem LISREL birtir sem tillogur ad breytingum sem gerdar skulu a
formgeroarlikaninu til ad baeta pad voru hafdir til hlidsjonar vid dkvordun &
lokalikani.

Sextan (5,3%) patttakendur voru med brottfallsgildi sem voru
tilreiknud (multiple imputation; Little og Rubin, 2002) og fyllt inn.

Niourstoour

Fyrra markmid rannsoknarinnar var ad kanna umfang 6anagju med
likamsvoxt og fadutakmorkunar medal patttakenda. 1 1jos kom ad ramur
helmingur stilknanna greindi fra 6anaegju med likamsvoxt sinn; 15,18%
voru mjog 6anagdar en 37,29% frekar 6anegdar med likamsvoxt sinn. Stor
hluti eda 80,36% peirra sem voru frekar 6anegdar med likamsvoxt sinn
voru i eda undir kjorpyngd og 63,04% peirra sem voru mjég 6angegdar med
likama sinn voru i kjoérpyngd.

Teaeplega tveir pridju hlutar stulknanna, 62,38%, greindu fré einhverri
tilhneigingu til ad halda 1 vio0 sig hvad vardar mat og drykk; 54,79%
stilknanna greindu fra talsverdri tilhneigingu og 7,59% mikilli tilhneigingu.

Stor hluti peirra sem hofdu einhverja tilhneigingu til faedutakmdrkunar voru
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i eda undir kjorpyngd, eda 78,92%, en 91,30% Dpeirra sem h6fou mikla
tilhneigingu voru i eda undir kjorpyngd.

Seinna markmid rannsoknarinnar var ad skoda tengsl innferingar 4
gildum um grannt vaxtarlag og likamspyngdarstuduls vid 6dnagju med
likamsvoxt og fadutakmorkun. 1 1. téflu mé sja fylgni milli allra maelinga
sem notadar voru i rannsokninni 4samt medaltali, stadalfraviki og innri
areidanleika kvardanna. Par ma sja ad 6anagja med likamsvoxt hefur
marktaeka fylgni vio likamspyngdarstudul, innfaeringu 4 gildum og
fedutakmorkun. Innfaering & gildum er aftur & moti 6hao
likamspyngdarstudli. Cronbach‘s areidanleikastudull kvardanna maeldist

mijég hér (o = 0,89 til 0,93).

1. tafla um pad bil hér

Formgerdargreining var gerd til pess ad profa tilgatulikanio. Nidurstoou
formgerdargreiningar ma sja 4 2. mynd. Par er samtimis metio (a) samband
innferingar og likamspyngdarstuduls vid éanegju med likamsvoxt og (b)
samband likamspyngdarstuduls, innferingar og 6anagju med likamsvoxt
vid feedutakmorkun. Matgaedi likansins voru fullnaegjandi, RMSEA = 0,064,
CFI= 0,98 og NNFI = 0,98, sem gefur til kynna ad ekki var merkjanlegur
munur 4 likaninu og gognunum. Allar maelanlegar breytur hl6du 4 pa paetti

sem spaod var og pattahledslur voru haar (88% < 0,60). Bein og 6bein tengsl
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milli patta voru konnud. Bein tengsl milli patta voru 611 1 pa att sem spad
var. Sterk jakvaed tengsl voru milli likamspyngdarstuduls og éanagju med
likamsvoxt. Einnig voru sterk jakvead tengsl milli innfeeringar og 6anagju
med likamsvoxt annars vegar og 4 milli innfeeringar og fedutakmorkunar
hins vegar. Sterk jakvad tengsl voru 4 milli 6anaegju med likamsvoxt og
faedutakmorkunar. I t6flu 1 mé sja ad einfold Pearson fylgni milli
likamspyngdarstuduls og feedutakmdorkunar er marktek, en pegar sett var
inn samband & milli pessara patta i formgerdarlikaninu komu engin tengsl
1j6s, eins og spad var. Breytingastudlar gafu til kynna ad sleppa @tti peim

tengslum Ur likaninu og var pad gert.

2. mynd um pad bil hér

Innfzering hafdi nokkud sterk obein tengsl vid fedutakmorkun i
gegnum 6anagju med likamsvoxt, f = 0,33, p < 0,001. Heildarahrif
innfaeringar 4 fedutakmorkun voru pvi mikil, g = 0,55, p < 0,001. Einnig
hafdi likamspyngdarstudull 6bein tengsl vid fedutakmdrkun i gegnum
6anzegju med likamsvoxt, = 0,25, p < 0,001, eins og buast matti vid. Skyrd
dreifing (Squared Multiple correlations for Reduced Form) hadu pattanna
var mikil. Likanid skyrir 64% af dreifingu 6anagju med likamsvoxt og 39%
af dreifingu feedutakmorkunar.

Umraoa
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad meirihluti peirra stalkna sem toku patt
i rannsokninni er 6anegdur med likamsvoxt sinn og takmarkar feduinntoku
sina. Likanid sem sett var fram i inngangi um tengsl innfaeringar,
likamspyngdarstuduls, 6anagju med likamsvoxt og fedutakmorkun fékk
studning, 611 tengsl sem spad var fyrir um komu fram i likaninu.
Likamspyngdarstudull og innfeering 4 gildum um grannt vaxtarlag veittu
sterka forspa um 6anagju med likamsvoxt. Oanagja med likamsvoxt og
innfering & gildum veittu jafnframt sterka forspa um fedutakmorkun.
Umfang 6anagju med likamsvoxt og faedutakmdorkunar var
umtalsvert. Rimlega helmingur stiilknanna greindi fra mikilli eda mjog
mikilli 6dnzegju med likamsvoxt sinn, en erlendar rannsoknir hafa greint fra
svipadri tioni (Cash og Henry, 1995; Cash o.fl., 1986; Drewnowski og Yee,
1987; Kenardy o.1l., 2001). Meirihluti stulknanna takmarkar faeduinntoku
sina en pad er i samraemi vid nidurstédur eldri rannsokna (Hulda
Sigurjonsdottir og Palina Heida Gunnarsdottur, 2009; Kenardy o.fl., 2001;
Sigrin Danielsdottir o.fl., 2007). Nidurstodurnar syna jafnframt ad stor hluti
peirra stilkna sem takmarkar feduinntoku sina eru i eda undir kjoérpyngd.
betta kynni a0 gefa visbendingu um ad markmid stilknanna sé ekki ad halda
sér 1 heilbrigdri pyngd heldur ad verda jafn grannar og hin 6edlilega granna
kvenkyns fyrirmynd. Aftur 4 méti er ekki haegt ad ttiloka ad pad sé einmitt
vegna pess ad paer hafa takmarkad faduinntoku sina sem paer eru grannar og

markmid peirra med fedutakmorkun sé ad vidhalda pyngd sinni.
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Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad paer stilkur sem eru med heerri
likamspyngdarstudul voru 6anagdari med likamsvoxt sinn en paer sem eru
1éttari. Pessar nidurstodur eru i samremi vio pad sem erlendar rannsoknir
hafa synt (t.d. Vartanian og Hopkinson, 2010) og koma ekki 4 6vart 1 [josi
pess ad ofurgronnum vexti er jafnan haldid 4 lofti sem eftirsoknarverdum.
bar sem [slendingar hafa ad medaltali fitnad 4 undanférnum arum og
visbendingar eru ekki um ad préunin sé ad snuast vid (Bolli Pérsson, Thor
Aspelund, Tamara B Harris, Lenore J Launer og Vilmundur Gudnason,
2009) ma gera rad fyrir ad 6anagja meo likamsvoxt kunni ad aukast par sem
bilid milli fyrirseta og venjulegra kvenna staekkar.

Nidurstodurnar syna jafnframt ad paer stalkur sem triia pvi ad pad sé
betra ad vera grannur voru 6anagdari med likamsvoxt sinn en adrar, 6had
pvi hve pungar par eru, par sem tengsl voru milli innferingar og 6anagju,
6hao likamspyngdarstudli. Pessi sterku tengsl eru 1 samraemi vid fyrri
rannsOknir (Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og Thompson, 1995) og
gefa til kynna mikilveegi fjolmidlaimynda og gilda samfélagsins um grannan
voxt sem dhattupatt ad baki 6anegju med likamsvoxt. Badi innfaering og
6anzgja meo likamsvoxt spadu fyrir um fedutakmorkun. Jadkved tengsl
innferingar og fedutakmorkunar gefa til kynna hugsanleg ahrif fj6lmidla
ekki adeins 4 lidan stulknanna (64nagju med likamsvoxt) heldur einnig &

hegdun peirra (fedutakmdrkun).
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Jafnframt leiddu nidurstodurnar i 1jos ad likamspyngdarstudull veitti
ekki forspa um feedutakmorkun pegar stjornad var fyrir ahrifum 6anagju
med likamsvOxt og innfeeringar. Petta pydir ad paer stilkur sem eru
danagoar med likamsvoxt sinn og paer sem hafa innfaert gildi um grannan
voxt eru liklegar til ad takmarka feeduinntoku sina hvort sem paer eru pungar
eda léttar.

Pungamidja pessarar greinar hefur verid pattur innfaeringar 4 gildum
fjolmidla 4 danzegju med likamsvoxt og fedutakmorkun. Mikilvaegt er ad
nefna ad po innfering sé dhaettupattur, hafa rannsdknir synt ad fjoldi
félagslegra, personulegra og likamlegra patta geta haft ahrif & préun
6anagju med likamsvoxt. Medal ahattupatta ma nefna utlitstengdar
samraour milli vinkvenna, stridni tengda holdafari, sjalfsmynd,
fullkomnunararattu, athugasemdir foreldra um utlit og utlitstengda hegdun
foreldra (sja yfirlit i Cash og Pruzinsky, 2002). Einnig er mikilvaegt ad fram
komi ad pratt fyrir ad rannsoknir, medal annars su sem hér er fjallad um,
hafi synt ad innfaering sé mikilveegur pattur i neikvaeedum ahrifum fj6lmiodla
a likamsmynd kvenna er 1itid vitad um innfaringarferlid sjalft. Frekari
rannsOknir purfa pvi ad skoda hvad verdur til pess ad konur innfzri pau
gildi ad 6raunhaft og nanast vanneert utlit fyrirsata sé eftirsoknarvert. Slikar
upplysingar geetu komid ad gagni i forvarnarstarfi sem unnid er i peim
tilgangi ad bata likamsmynd folks, draga Gr megrunararattu og par med

atroskunum.
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betta er fyrsta birta fraedigrein 4 {slandi sem metur umfang 64nzgju
med likamsvoxt, en mikilvegt er ad byrja 4 pvi ad kortleggja vandann til
pess ad haegt sé ad takast a vid hann. Ymis obirt lokaverkefni vid haskéla 4
fslandi hafa fjallad um svipad efni (t.d. Osp Arnadéttir, 2005) en med 6drum
aherslum. Mikil vinna er pvi 6unnin hérlendis og porf er 4 fleiri rannsoknum
a dhaettupattum 6anaegju med likamsvoxt og fedutakmorkunar. Nidurstodur
rannsOknarinnar gefa tilefni til gagnryni 4 fjolmidla sem birta itrekad
myndir af ofurgronnum fyrirsetum og tengja vid hamingjurikt lif. Einkum
ma gagnryna ad slikum skilabodum sé beint ad bornum og unglingum sem
eru a vidkvemu stigi motunar sjalfsmyndar og likamsmyndar (Cash og
Pruzinsky, 2002). Vida erlendis er ad vakna skilningur 4 peim sleemu
ahrifum sem fyrirsetur og adrar fjolmidlaimyndir geta haft. Nu pegar hafa
verid settar takmarkanir 4 likamspyngdarstudul fyrirseta 4 {taliu og Spani
og 1 Bretlandi er unnid ad pvi ad setja vidvaranir 4 tolvubreyttar myndir sem
birtast i fjolmidlum (Real Women, e.d.). Nidurstodur pessarar rannsoknar
gaetu pvi verid gagnlegar fyrir pa adila sem berjast fyrir notkun 4 raunhafari

fyrirmyndum hér 4 landi.
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Aftanmalsgrein
Sigrinu Danielsdéttur, Cand.psych. eru faerdar pakkir fyrir gagnlegar
athugasemdir vid fyrsta uppkast pessarar greinar. Skolastjornendum sem
veittu rannsakendum adgang ad patttakendum, svo og sjalfum patttakendum

eru ferdar pakkir fyrir peirra framlag.
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Salfradiritsins)
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The association between body dissatisfaction, dietary restraint, body
mass index and thin-ideal internalization
A huge emphasis is placed on the female thin-ideal in contemporary society,
especially in popular media. Research evidence shows that internalization of
the thin-ideal increases risk for body dissatisfaction and dietary restraint.
The aim of the present questionnaire study (N = 303) was to (a) examine the
extent of body dissatisfaction and dietary restraint among Icelandic female
college students and (b) examine simultaneously the associations between
body dissatisfaction, dietary restraint, BMI, and thin-ideal internalization,
using a structural equation model. More than half of the participants were
dissatisfied with their body and restricted food intake. The conceptual model
that was tested received support. Internalization of the thin-ideal was
positively associated with dietary restraint, regardless of participants BMI.
Furthermore, when the effects of body dissatisfaction and internalization on
dietary restraint were controlled for, a previously significant association
between BMI and dietary restraint was reduced to non-significance.
Keywords: Body dissatisfaction, internalization, thin-ideal, body

mass index, dietary restraint
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Godar skyringar reglum um notkun 4 rafreenum audkennum i heimildalistum er a0
finna hér: https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/10/

Mikilvaegt er ad hofundar kynni sér pessar reglur itarlega
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1. tafla
Pearson tylgni milli allra breytanna i ranns6kninni dsamt medaltali,

stadalfraviki og areidanleika.

1 2 3 4
1. Innfeering & gildum — 0,09 0,57** 0,51**
2. Likamspyngdarstudull — — 0,53#* 0,28%**
3. Oanagja med likamsvoxt — — 0,59**
4. Fedutakmorkun — — — —
M 2,49 22,35 3,09 3,01
St 0,94 3,30 1,00 0,95
a 0,89 — 0,91 0,93

*p < 0,05 **p <0,01.
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Innfaering
T3
Oénaegja Fadu-
med takmorkun
likamsvoxt
LbS

T = tilgata, brotin lina = émarktaekt; LPS = likamspyngdarstudull

1. mynd. Formgerdarlikan sem spdir fyrir um 6anegju med likamsvoxt og

fedutakmorkun 1t fré innferingu gilda og likamspyngdarstudli.
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Innfaering Fedu-

takmorkun

0,61 %%

0,47%%x

** p <0,01; *** p < (0,001; LPS = likamspyngdarstudull

Oanazgja
meod
likamsvoxt

2. mynd. Nidurstodur formgerdargreiningar. Likan sem spdir fyrir um
6anagju med likamsvoxt og faedutakmdrkun Ut fré innfaeringu gilda og

likamspyngdarstudli.



