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Lidan grunnskolakennara og mat 4 hegdoun nemenda

Anna Déra Steinpérsdéttir' og Zuilma Gabriela Sigurdardottir*
L4lfraepideild, Heilbrigaisvisindasvia, Haskola [slands, Reykjavik

Inngangur

Ekki hafa margar rannsoknir verid gerdar til ad
athuga hvada éhrif lidan kennara hefur & mat
peirra & hegdun nemenda sinna. betta er mikil-
vagy spurning par sem mat kennara & hvad er
talin edlileg hegdun midad vid proska og aldur
nemenda skiptir oft hofudomali pegar kemur ad
pvi ad visa nemanda til skolasdlfrasdings vid-
komandi skola i samradi vid
foreldral/forradamenn barnsins.

Rannsoknir hafa synt fram & ad pung-
lyndum madrum finnst erfidara ad glima vid
hegdun barna sinna borid saman vid masdur
sem ekki hafa einkenni punglyndis (Hoffman,
Crnic og Baker, 2006; Leschied, Chiodo,
Whitehead og Hurley, 2005) og er pvi dhuga-
vert ad rannsaka hvernig pessu er fario medal
kennara i samskiptum vid nemendur sina par
sem nemendur verja miklum tima skoladags i
umgja peirra. Rannsoknir hafa einnig leitt i 1jos
ad mun algengara er ad konur glimi vid pung-
lyndi en karlar (Leschied, o.fl., 2005). Mikill
meirihluti grunnskélakennara eru konur og &
svipudum aldri og rannsoknir syna ad pung-
lyndi er algengast (p.e. & adrinum 20 til 40
ara). Engin onnur rannsokn hefur &dur kannad
samspil einkenna punglyndis og kvida hja
grunnskoélakennurum vid mat peirra a hegdun
nemenda.

Aodferd

Atjan grunnskélar i Reykjavik toku pétt i rann-
sokninni eda 413 kennarar en pad gerir 44% af
heildarst6dugildum  grunnskodlakennara i
Reykjavik (sérskdlar og einkaskélar Reykja-
vikur eru ekki med i pessum télum) (Vefur
Reykjavikurborgar, 2009). Medalaldur var 44
& SF=10,5 og meda starfsaldur var 14 &
SF=10,8. Svarhlutfall var um 80% af heildarur-
taki. 80% pétttakenda voru konur og endur-
speglar pad nokkud vel kynjahlutfall grunn-
skoélakennara i Reykjavik. | Urtakinu voru niu
grunnskolar i Grafarvogi og Kjalarnesi, (Nytt
hverfi') og niu grunnskélar i Laugardal og Haa-
leiti, (Gamalgréid hverfi). Ahugavert potti ad

*Adgreining aNytt hverfi og Gamalgréid hverfi var gerd
til einféldunar og er st adgreining notud i textanum

bera saman tvo hverfi i Reykjavik par sem
nemendafjoldi og fjoldi kennara vaai apekkur i
badum hverfum.

Hver pétttakandi svaradi eftirfarandi
listum; (1) Penn State Worry Questlonnarle
(PSWQ), (2) Beck Anxiety Inventory (BAI)
og (3) Beck Depression Inventory® (BDI®-I1).
Listarnir voru eingdngu notadir til samanburdar
milli hopa en ekki til ad meta kliniskt astand
einstakra kennara. Og (4) Spurningar um lidan
og anagju i starfi, en s listi var saminn fyrir
bessa rannsokn til ad meta pedtti & vinnustad og
einkalifi sem gagu haft ahrif & lidan kennara i
vinnu. Vidhorf kennara til hegdunarvanda nem-
enda voru metin Ut fra svOrun peirra & spurn-
ingum listans um hegdunarvanda og ohlydni i
kennslustundum og s breyta notud sem skil-
greining & hegdunarvanda nemenda i rannsokn-
inni. SO breyta er pvi grundvollud & huglaggu
mati kennara.

Auk fyrrgreindra lista var aflad upplys-
inga um medalaldur og medaltekjur ibla hverf-
anna og upplysingar fengnar fra pjonustumio-
st6d Laugardals- og Haaleitis og Midgards um
fjolda tilvisana fra viokomandi skélum a skodla-
arinu 2007 til 2008. Meda starfsaldur kennara
var haari i grunnskélum Laugardals og Haa-
leitis (16 &) en grunnskdlum sem heyra undir
Pjonustumi dstod Midgards (13 &r). Medalaldur
ibla i Gamalgréna hverfinu er einnig haatri en
medalaldur ibla i Nyja hverfinu eda 39 ar a
moti 32 arum (Hagstofalslands 2009). Medal-
tekjur i Gamal grona hverfinu var um 13% haari
en medaltekjur i Nyja hverfinu? (Rikiskattstjori,
2009). Fjoldi tilvisana til Bjénustumidstodvar
Midgards skolaarid 2007-2008 vegna nemenda
i grunnskolum Grafarvogs og Kjalarness var
254 (vegna 164 drengja og 90 stulkna)
(Pj6nustumidstod Midgards, 2008). bad gerir
8% aof heildarfj6lda nemenda i peim grunn-
skélum. | 51% tilvika var asta®da tilvisunar
hegdunar— og tilfinningalegir erfidleikar. Til-
visanir til pjonustumidstédvar Laugardals og
Haaleitis vegna nemenda i grunnskolum i pvi
hverfi voru 118 (vegna 80 drengja og 38
stulkna) (Pjonustumidstéd Laugardals og Haa
leitis, 2008). bad gerir tag 4% af heildarfjdlda

> Medaltekjur & Kjalarnesi voru mun laagyri en i Grafar-
vogi og hefur pad nokkur dhrif a medaltekjur Hverfis |
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nemenda i grunnskélum hverfisins. | 40%
tilvika var astsgda tilvisana hegdunar- og til-
finningalegir erfidleikar.

Gerdur var samanburdur milli pessara
hverfa til ad athuga hvort munur vagi a lidan
kennara og hvort munur vagi a hvernig
kennarar meta hegdun nemenda med tilliti til
hegdunarvanda. Gert var réd fyrir ad lidan
kennara hefdi ahrif & hvernig peir meta hegdun
nemenda sinna og samband vaai milli lidan og
fiolda tilvisana til skélasdlfraedinga vegna
hegdunarvanda.

Nidurstoour

Rdmlega helmingur grunnskolakennara sem
toku patt i rannsokninni t6ldu hegdunarvanda
nemenda vera frekar — eda mjog mikinn og
konur voru liklegri til ad meta vandann meiri en
karlar. Marktaskur munur var & milli hverfa um
mat a hegdunarvanda par sem kennarar i Nyja
hverfinu voru liklegri til ad meta vandann al-
varlegri en kennarar i Gamalgrona hverfinu.
Nidurstédur syna ad yngsti starfsaldurshopur-
inn &tti i hvad mestum erfidleikum med nem-
endur sina og téldu hegdunarvanda mun meiri
en kennarar sem hofou lengri starfsreynslu og
var pad 6had hverfum. Reynda virdist pvi
milda syn kennara a hegdunarvanda nemenda
sinna. Tolfrasdilegur marktagkur munur kom
einnig fram i yngsta starfsaldurshopnum milli
hverfa par sem grunnskolakennarar i Nyja
hverfinu toldu hegdunarerfidleika vara meiri en
kennarar med somu starfsreynslu i Gamalgréna
hverfinu.

Pad kom a ovart i pessari rannsokn ad
ekki kom fram munur & milli karla og kvenna a
einkennum kvida eda punglyndis og er pad i
andstodu vid nidurstédur margra erlendra rann-
sokna a kynbundnum mun a pessum pattum par
sem mun algengara er ad punglyndi og kvidi
greinist medal kvenna en karla (Breslin, Gham,
Franche og Lin, 2006; Hoffman o.fl., 2006;
Leschied o.fl., 2005). Astasdur pess ad ekki
kom fram munur & milli kynja i pessari rann-
sokn geta legid i pvi ad ekki var litid sérstak-
lega & pa einstaklinga sem skorudu heest a
listum sem meta kvida eda punglyndi heldur
var eingbngu midad vid medaltal hépa pannig
ad ekki er utilokad ad peir sem hafa mestu ein-
kenni punglyndis og na kliniskum mérkum um
vaggt eda midlungs punglyndi hafi verid konur.

Nidurstodur i pessari rannsokn voru ad
fylgni var milli lidan grunnskolakennara sam-
kvaamt maditakjum vid hvernig peir meta
hegdun nemenda sinna. beir sem hafa meiri

6

dhyggjur, kvida eda einkenni punglyndis hafa
tilhneigingu til ad meta hegdunarvanda nem-
enda meiri en peir kennarar sem syna minni
einkenni vanlidan (ga toflu 1). Pad er i sam-
raami vid pad sem rannsakandi &tti von a og er
einnig i samraami vid rannsokn Hamre og
félaga (2007) par sem nidurstada rannsoknar
peirra leiddi i ljos ad kennarar sem hafa ein-
kenni punglyndis eru liklegri til ad lenda i
agreiningi vid nemendur sina og eiga erfidara
med ad glima vid erfida hegdun peirra en
kennarar sem ekki hafa pau einkenni. | pessari
rannsokn kom fram fylgni milli hagkkandi skora
a punglyndisiista (BDI-Il) og vid skor a
ahyggjulista (PSWQ) hjakorlum i heildarartaki
vio mat peirra & hegdunarvanda nemenda par
sem peir sem skora haara a listanum telja vand-
ann vera meiri en peir karlar sem skora laggra a
peim listum. Hjd konum var fylgni milli skoraa
PSWQ, DBI-Il og BAI par sem hakkandi skor
a listunum fér saman med alvarleika hegdunar-
vanda nemenda. Adeins kom fram t6lfrasdilegur
marktagkur munur & milli hverfa pegar litid var
a tengd lidan og mat a hegdun nemenda hja
kennurum med stystu starfsreynsuna. Almennt
toldu peir grunnskolakennarar sem hofou stystu
starfsreynsluna hegdun nemenda erfidari en
beir sem reyndari voru. Athyglisvert var ad
begar grunnskélakennarar med 3ja &ra starfs-
reynslu eda styttri i Nyja hverfinu og Gamal-
grona hverfinu voru bornir saman ad verulegur
munur var a hversu meiri einkenni kvida og
pbunglyndis ungir kennarar i Nyja hverfinu
syndu borid saman vid Gamalgrona hverfid og
fylgni var milli hakkandi skora a matslistum
um lidan og erfidari synar & hegdun nemenda.

Alyktanir

Nidurstédurnar vekja nokkrar spurningar sem
ahugavert vagi ad rannsaka frekar eins og; er
kennaranamio vel til pess fallid ad undirblua
unga kennara til ad takast & vido pa miklu
abyrgd og dag sem starfinu fylgir par sem
rannsdknin leiddi i 1jés ad reyndlulitlir kennarar
sem starfa i félagslegum erfidum adstesdum er
hedtara vio ad eigi vid vanda ad strida sem
hefur ahrif & hadni og anagju peirra i starfi?
Par sem lidan kennara hefur ahrif & hvernig peir
meta hegdun nemenda og ahyggjur, kvidi og
einkenni punglyndis fylgjast ad med erfidari
syn a hegdun nemenda er ekki full porf & ad
beina augum ad lidan kennara ekki sidur en
hegdunarvanda nemenda og hvad veldur fjdlda
tilvisana til salfrasdipjonustu skola?
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Tafla 1. Medaltal 4 BDI®-11 , BAl og PSAVQ og mat & hegdunarvanda nemenda

Mjog Fremur  Hvorki né Fremur Mjog
6sammda 6ésammaéa sammda sammaéa
MecgIsKkor 2 700 724 675 690 877
'g"Ae?a'Skora 2318 2530 2560 2717 27.79
Meda skor a
PSWQ 35,09 35,72 36,15 38,86 42 87
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Hversu nakveemir eru foreldrar ad meta stam eigin

barna?

Johanna Einarsdottir

Menntavisindasvid, Haskdli [slands, Reykjavik og Talpjalfun Reykjavikur

Inngangur

Foreldrar eru mjog mikilvasgir pegar afla & upp-
lysinga um stam barna peirra. beir segja fra pvi
hvenaa og hvernig barnid peirra byrjadi ad
stama, hver séu helstu einkenni stamsins og
hvort ad barnid sé i raun hadt ad stama. | vida-
miklum rannsoknum kenndar vid lllinois h&
skdlann i Bandarikunum er t.d. reynt ad negla
nidur nakvaamlega med itarlegum spurningum
til foreldra hvensar eda jafnvel hvada dag
bornin byrjudu ad stama (Yairi og Amborse,
1992). Foreldrar gegna einnig mikilvasgu hlut-
verki i medferd vid stami hja ungum bdrum og
ba sérstaklega i vinsadli atferlismedferd kollud
Lidcome (ga Onslow, Packman, og Harrison)
en einnig i svokolludum hefdbundnum meod-
ferdoum (gé& Gregory, 2003). Pad er pvi mjog
mikilvegt ad athuga hvort mat foreldra a stami
seé areidanlegt og nakvaamt.

Ein pekktasta kenningin um stam, grein-
ingarkenningin (Diagnosogenic theory), agtud
fra Johnson (1942), byggir & pvi ad i raun
orsaki foreldrar stam eigin barna med pvi ad
vekja athygli a edlilegu hokti barnsins. Kenning
Johnsons hefur allt til pessa dags mjog verid
ahrifamikil og vida i kennslubékum og frasdi-
ritum gjést enn merki hennar. Leidbeiningar um
ad foreldrar megi ekki vekja athygli & staminu
heldur eigi ad la&ta sem ekkert s& ma rekja til
pessarar hugmyndafrasdi (géa t.d. Jonas Hall-
ddrsson, 1993; Vaughn, Bos, Schumm, 2007)
Nokkrar rannsdknir hafa verid gerdar um
algengi stams byggdar a spurningarlistum til
foreldra. Glasner og Rosental (1957) spurdu
996 foreldra barna sem voru ad hefja skola-
gongu hvort barnid peirra hefdi att pad til ad
stama. Jatandi svérudu 152 foreldrar (15,4%)
og téldu ad bornin peirra stémudu eda hefdu
stamad i lengri eda skemmri tima. | rannsdkn
Dicksons (1971) svorudu 10% foreldra barna i
yngri  bekkjum grunnskola ad bdrnin peirra
stbmudu eda hefou stamad og i rannsokn
Mansons (2005) svorudu 18.8% foreldra 3 ara
barna ad born peirra stdmudu eda hefou
stamad. bessar nidurstddur eru nokkud misvis-
andi. Pag eru heldur ekki i samraami vid pad
sem er almennt er talid en pad er ad milli 4-5%

leikskolabarna stami i lengri eda skemmri tima
og mun faari stami & skélaaldri (Bloodstein,
1995). Foreldrar virdast telja ad fleiri stami en
amennt er vidurkennt og spurning er hversu
nékvaamt mat foreldra sé.

Einungis tvaa rannsoknir hafa athugad
hversu nékveamir foreldrar eru ad meta stam
eigin barna en a peim ma finna ymsa adferda-
freedilega vankanta ss. ad badar studdust
einungis vid hljédupptokur. | fyrri rannsdkninni
(Bloodstein, Jaeger og Tureen, 1952) &ttu 20
foreldrar barna sem stomudu og 24 foreldrar
barna sem stomudu ekki ad greina hvada bérn
stbmudu a upptokunni. Foreldrar barna sem
stbmudu greindu marktakt fleiri born sem
stamandi en foreldrar barna sem stomudu ekKki.
[ seinni rannsokninni &tu masdur 10 ungra
barna sem stémudu og masdur 10 ungra barna
sem stémudu ekki ad meta stutt hljéddeami eda
hljodupptokur sem stam eda ekki stam. bar
fannst ekki i heild marktakur munur & milli
hopa foreldra i mati & hljéddaamunum
(Zebrowski og Conture, 1989). bad pvi vert ad
skoda mat foreldra med nokkurri ndkvaemni og
i pessari rannsokn er leitad svara vid eftirfar-
andi spurningu: Hversu é&reidanlegir og
nakvaamir eru foreldrar ad meta stam eigin
barna borid saman vid mat foreldra barna sem
stama ekki og tveggja reyndra talmeinafraed-
inga?

Aodferd

patttakendur

pétttakendur voru 40 foreldrar, 20 foreldrar (19
masdur og 1 fadir) barna sem stdmudu og 20
foreldrar (19 madur og 1 fadir) barna sem
stomudu ekki. Ennfremur toku patt 20 born sem
stdmudu a aldrinum 2 til 6 aa Bornin sem
stémudu voru einungis valin inn i rannsoknina
ef badir foreldrar og tveir talmeinafraadingar
voru sammala um ad barnid stamadi og ef
foreldrar hofou ekki fengid kenndu i ad meta
stam, t.d. med pvi ad vera med barnid i med-
ferd. Ennfremur &tti barnid ad vera eintyngt og
ekki syna onnur taugafrasdileg fravik en stam.
Foreldar barna sem stdbmudu ekki &ttu born a

Salfreediritio, 15. arg. 2010 — Fylgirit 1
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adrinum 2 til 6 ara sem (ad sogn foreldra)
syndu edlilegan proska. Mat foreldranna var
borid saman vid mat tveggja reyndra talmeina-
fradinga sem badir héfou fengid samhadda
pjafun i ad meta stam.

Myndefni

Tekin voru upp myndbond af bérnunum 20 og
toku upptokurnar 30 til 120 min alt eftir pvi
hversu malglatt barnid var. Myndbondin syndu
bornin vid leik ad spjalla gafsprottio vid full-
ordna einstaklinga. Myndbondin voru afritud
og valin 3x1 min myndsyni. Vid val a mynd-
synunum var haft i huga ad barnid taladi i
setninum, vaai ekki mikid a hreyfingu og andlit
pess sadst vel. Rannsoknin for fram a Heyrnar-
og tamenastdd Idands og & Tapjdfun
Reykjavikur.

Framkvaamd

Tvaa fartdlvur (Dell #Latitude D505) voru
notadar i pessari rannsokn. Onnur tolvan spiladi
myndsynin en hin skrédi mat foreldranna
Foreldrunum var kennt fyrir rannsoknina ad
raesa samtimis badar télvurnar, p.e MPI forritid
(Ingham, Moglia, Kiglo og Fellino, 1997) sem
skradi matid og Movie Maker forritid sem
syndi myndsynin. Rannsakandi var vidstaddur
tilraunina og tryggdi ad foreldrar virkjudu
badar tolvurnar samtimis. Foreldrar fengu leio-
beiningar um ad halda nidri musarhnappnum
pegar peim fannst barnid stama. Stamid var
ekki skilgreint sérstaklega en foreldrum leid-
beint um ad meta Gasadtanl ega hnokra eda hokt
i tali sem stam. Foreldrarnir og tveir talmeina-
fra@dingar matu hvert myndsyni i prigang, skipti
1,20g3.

Allir foreldrar skrifudu undir upplyst
sampykki og rannsoknin var sampykkt af Vis-
indasidanefnd (V SNb2005010014/03-7) og til-
kynning send til Persdnuverndar.

Urvinnsla gagna

Vid arvinndu gagna var myndsynunum skipt
nidur i 5 sek prep i alt 36 timaprep hja hverju
barni. MPI tolvuforritid skréddi nakvaamlega
timann pegar foreldrar eda eda talmeinafraad-
ingar greindu stam og héldu nidri musar-
hnappnum. Sa timi var yfirfaadur i timaprepin,
pannig ad ef musarhnappnum var haldid nidri i
tilteknu timaprepi var pad timaprep metid sem
stamad.

Talmeinafra®dingar. Reiknadur var Gt
innri &reidanleiki og matid borid saman prep
fyrir prep (skipti 1 var borid saman vid skipti 2
0g 3 og sidan borid saman skipti 2 og 3). Innri
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areidanleiki talmeinafra®dinganna reyndist vera
94,3% (spbnn = 85,2-100%) hja 6drum og
94,3% (spbnn = 87,0-100%) hja hinum. Ytri
areidanleiki var reiknadur pannig ad borid var
saman mat talmeinafradinganna prep fyrir
brep. bau prep sem voru metin eins (stdmud
eda ekki stbmud) voru flokkud sem samméa
prep (metin eins i am.k. 5 skipti af 6) en dnnur
brep voru flokkud sem ésammala prep. | alt
voru timaprepin 720 (36 prep * 20 born) af
beim voru 222 prep sem voru Sammala stémud,
419 sem voru Sammala ekki stémud og 79 sem
voru Osammala prep. Nakveamni foreldranna
var sidan metin med pvi ad bera nidurstdour
peirra saman vid mat talmeinafrasdinganna.

Nidurstéour

Innri areidanleiki foreldranna reyndist vera har
eda medaltali 90,3% hja foreldrum barna sem
stbmudu og 90,6% hja foreldrum barna sem
stdbmudu ekki). EKki var marktaskur munur a
mati foreldra sem stdmudu og peirra sem
stomudu ekki (t(59) = 0.29, p=.77).

Nakaamni vid matid reyndist vera mikid
samanborid vido mat talmeinafrasdinganna eda
a0 medaltali 90,6% (s = 6,02) hja foreldrum
barnanna sem stdmudu og 86,4% (s = 9,7) hja
foreldrum barnanna sem stdmudu ekki & Sam-
mala prepum. Reyndist pess munur a mati
hopanna vera marktagkur (t(59) = 3,49,
p<0,001). Munurinn a ndkvaamni hdépanna
reyndist einungis liggja i mati a prepum sem
voru Sammala stomud en ekki i prepum sem
voru Sammala ekki stomud. Pad var marktaskur
munur a pvi hversu vel foreldrar barna sem
stobmudu pekktu stdbmudu prepin saman borid
vio mat foreldra sem &ttu ekki born sem
stomudu (t(59) = 4,63, p< 0,0001). So
foreldrar barna sem stomudu ekki éttu i erfio-
leikum med ad pekkja stbmud prep en einungis
tveir foreldrar barna sem stdmudu ga toflu 1.
Ekki reyndist vera marktaskur munur a mati
bessara hépa foreldra & prepum sem voru Sam-
mala ekki stomud (t(59) = 1,41, p=16).

Alyktanir

B&dir hopar foreldra reyndust vera éreidanlegir
vio ad meta stam barna a leikskolaaldri.
Foreldrarnir voru i senn samkvaamir gafum sér
vid ad meta stam barnanna og einnig nakvaamir
a0 meta stamid midad vid mat tveggja tal-
meinafradinga. Pad virdist pvi vera fyllilega
haegt ad treysta mati foreldra um hvenaa bornin
byrjudu ad stama og hvernig stamid proéast.
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Foreldrar barna sem stdmudu reyndust vera
nakvaanari ad pekkja stam en foreldrar barna
sem stomudu ekki. Rannsoknir um mat & stami
par sem borid er saman 1id fyrir lid sérhvert
stam hafa synt ad jafnvel heimsfraggir sérfrasd-
ingar i greininni eru ésammdaa um hvad peir
meta sem stam og hversu oft stam er metio i
talsyni (Bothe , 2008; Cordes og Ingham, 1995;
Kully og Boberg, 1988). Rannsoknir sem hafa
notad Oreynda matsmenn eins og studenta og
borid mat peirra saman vid mat sérfraedinga
hafa idulega synt einungis 60% nékvaamni i
matinu. Med pvi ad nota timaprepsmadingar
hefur verid hasgt ad na meiri ndkvaamni eda allt
ad 80 til 85% (Cordes og Ingham 1999).
Foreldrar barnanna sem stomudu métu rétt 91%
af Sammala prepunum til samanburdar og peir
métu rétt ad medaltali 86,9% af stomudu tima-
prepunum. Brundage, Bothe, Lengeling og
Evens (2006) athugudu a svipadan hatt med
timaprepsmadingum mat stidenta og starfandi
talmeinafrasdinga vid ad meta stam hja full-
ordnum og kom i ljés ad studentarnir greindu
einungis 37,5% af timaprepunum rétt og tal-
meinafragdingarnir greindu 51,6% rétt. Adrar
rannsoknir hafa einnig synt ad foreldrar eru
basdi éreidanlegir og nakvaamir i mati a proska
barna sinna. Til daamis verid synt fram a ad
foreldrar eru ndkvaamir vid ad meta malproska
barna sinna (Fenson og fl., 1993; Rescorla og
Alley, 2001). bessi rannsdkn synir ad hagt er
ad reida Sig a frasagnir foreldrar barna sem
stama vid mat a stami.
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Tafla 1. Nakvaamni & mati foreldra a stami barna borid saman vid mat tveggja talmeinafrasinga.
Taflan synir rétt mat ad medaltali & premur skiptum sem foreldrar matu myndsynin.

Stomud timajprep Ekki stbmud timaprep
Myndsyni born Foreldrar Samanburdarh. Foreldrar Samanburdur
1 90.5% 85.7% 76.4% 91.7%
2 92.3% 92.3% 95.0% 98.3%
3 83.3% 100.0% 98.8% 96.4%
4 55.6% 36.1% 100.0% 96.5%
5 74.4% 2.6% 97.9% 95.8%
6 81.0% 85.7% 93.7% 83.3%
7 97.4% 74.4% 90.0% 100.0%
8 86.7% 64.4% 85.4% 96.1%
9 38.1% 76.2% 98.6% 81.9%
10 91.7% 72.2% 77.8% 100.0%
11 81.0% 90.5% 95.1% 96.3%
12| 93.3% 46.7% 93.1% 100.0%
13 100.0% 77.8% 84.3% 100.0%
14 95.8% 58.3% 98.6% 100.0%
15 100.0% 81.8% 88.4% 89.9%
16 100.0% 0.0% 98.9% 90.3%
17 90.9% 81.8% 83.3% 97.0%
18 92.3% 69.2% 96.8% 93.7%
19 96.8% 87.3% 95.2% 88.1%
20 97.1% 87.0% 97.2% 88.9%
Medaltal 86.9% 68.5% 92.2% 94.2%
stadalfr 15.7% 27.7% 7.3% 5.6%
OB 7.3% 13.0% 3.4% 2.6%
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Sjalfstjorn sex ara barna & Islandi: Tengsl vid undir-

stodupeetti i skdlanami

Seinunn Gestsdéttir, Freyja Birgisdottir og Hrafnhildur Ragnar sdottir
Rannsoknar stofa um proska, mél og laesi, Menntavisindasvid, Haskoli slands, Reykjavik

Inngangur

Sjdfstjorn hegdunar (behavioral regulation)
visar til sjérnar barns & athygli sinni og
vinnsluminni, svo og getu pess til ad halda aftur
af hegdun (McClelland, o.fl., 2007). A fyrstu
arum aavinnar verour mikill voxtur i heila og &
peim tima tileinka born sér reglur umhverfisins
sem hvoru tveggja endurspeglast i miklum
framférum i stjérn barna a eigin hugsun og
hegdun (Shonkoff og Phillips, 2000). Pegar
born hefja skdlagongu er mikilvaggt ad pau hafi
Odlast dika stjorn og geti haldio athygli i fjol-
mennum bekk, munad og nytt sér leidbeiningar
vid Urlausn verkefna og haldid aftur af hegdun.
Itrekad verid synt fram & ad galfstjorn hegdunar
i fyrsta bekk spair fyrir um farssda skdlagongu
sidar meir (McClelland, o.fl., 2007). b0 er litid
vitad um pau tengsl sem géfstjorn kann ad hafa
vido mismunandi namspadti, eins og til daamis
vid hinar ymsu hlidar lassis.

Rannsoknargbgnin sem byggt er a i
pessari kynningu eru fengin ar umfangsmikilli
langtimarannsokn a proska, mali og lassi leik-
0g grunnskolabarna (ga nanar i Hrafnhildur
Ragnarsdottir, Steinunn Gestsdottir og Freyja
Birgisdottir, 2009). Ad pessu sinni  verdur
goénum beint ad gafstjorn barna i fyrsta bekk.
Fjallad veroum um tvenns konar madingar &
gafstjorn, mogulegan kynjamun og loks er
stada isensku barnanna borin saman vid nidur-
stédur erlendra rannsokna par sem pvi verdur
vid komid. Einnig verdur kannad hvort tengs
eru a milli gafstjornar og priggia madinga a
byrjendalaesi og hvort sjdfstjorn bagir vid skyr-
ingu fjolskyldutekna og hljéokerfisvitundar i
dreifingu i skorum & laesismadingunum.

Aodferd

patttakendur

111 born i 1. bekk ar fjorum skélum a hofud-
borgarsvadinu. Medalaldur var 6,6 &r (sf = 0,3),
58,6% voru drengir. Tag 75% foreldra svorudu
Spurningum um bakgrunnspadti.

Maditeeki

Fjolskyldutekjur.  Tekjur heimilis voru
metnar af foreldrum. Fimm svarmdguleikar.

Hljookerfisvitund. Born heyrdu algeng eins
atkvasdis ord og voru bedin um ad eyda fyrsta
eda 6dru hljoadi. Fjoldi réttra svara.

Hegdunarmading & galfstjorn. Head-Toe-
Knees-Shoulder task (McCléeland, o.fl., 2007).
Bornin voru bedin um ad hreyfa sig 6ndvert vid
pau fyrirmadi sem peim voru gefin, als tiu
sinnum, t.d. ad snerta h6fud pegar peim var sagt
a0 snerta taar. Born fengu tvo stig fyrir rétta
hreyfingu, eitt stig ef pau byrjudu arangri hreyf-
ingu en leidréttu sig og ekkert stig fyrir enga eda
ranga hreyfingu.

Mat kennara a galfstjorn. Child Behavior
Ratings Scale (Bronson, o.fl., 1995 ga i
McClelland, o.fl., 2007). Tiu stadhadingar um
hversu vel born geta skipulagt hugsun og
hegdun i skélastarfi. Kennari mat hvert barn (t-
fra hverri stadhadingu & fimm stiga kvarda fra
Hadrei“til alltaf.

Safapekking: Bornin bedin um ad nefna 28
hastafi 4bladi. Fjoldi réttra svara.

Umskraning/lestur: Bornin bedin um ad lesa
48 raunord. Fjoldi orda sem lesin voru rétt.
Lesskilningur: Bornin voru bedin um ad lesa
texta af mismunandi lengd og pyngd og svara
spurningum um efni peirra. Fjoldi réttra svara

Framkveand

Hvert barn var heimsétt alls fjérum sinnum i
skélanum. Madingar voru lagdar fyrir eitt barn i
einu.

Nidurstoour

Medadtal stulkna var haara & bddum gaf-
stjérnarmadingum, en munurinn var meiri a
medaltdlum kynjanna samkvaamt mati kennara
en hegdunarmadingunni (ga toflu 1). Meiri
dreifing var i skorum drengja en stulkna a
hegdunarmadingunni. A badum madingum voru
einkunnir drengja i lesgstu 10% laggri en
einkunnir stlkna sem voru i lasgstu 10%.

Vid aframhaldandi greiningu a tengslum
gafgjornar vio adrar madingar var adeins
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studst vid mat kennara (ekki hegdunarmad-
inguna). §alfstjorn hafdi medalsterka fylgni vid
leesismadingarnar prjar, edar = 0,42 vid stafa
pbekkingu (p < .01), r = 0,52 vid umskran-
ingu/lestur (p < .01) og r = 0,53 vid lesskilning
(p<.02).

Pegar tengs forsparbreytanna priggja
(tekna foreldra, hljodkerfisvitundar og galf-
stjérnar) vio lassismadingarnar voru skodadar
med adhvarfsgreiningu reyndust hljodkerfisvit-
und og gafstjérn spa fyrir um dreifingu i 6llum
leesismadingunum en tekjur foreldra ekki.
Einnig kom i 1jos ad géfstjorn badti vid skyr-
ingu hljédkerfisvitundar i dreifingu i umskran-
ingu og lesskilningi, en ekki stafapekkingu.

Alyktanir

Haari Utkom